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13 PLAN DE MANEJO

El Plan de Manejo Ambiental (PMA) se define como el “Documento que establece en detalle y en orden
cronoldgico las acciones que se requieren para prevenir, mitigar, controlar, corregir y compensar los
posibles impactos ambientales negativos, o acentuar los impactos positivos causados en el desarrollo de
una accion propuesta. Por lo general, el Plan de Manejo Ambiental consiste de varios sub-planes,

17

dependiendo de las caracteristicas de la actividad o proyecto propuesto?.

El Plan de Manejo Ambiental original se presentd a la autoridad en el “Estudio de Impacto Ambiental
(EslA) y Plan de Manejo Ambiental (PMA) para el Proyecto Primera Linea del Metro de Quito (2013)”
realizado por Gesambconsult Cia. Ltda. tomando en cuenta los 22 km que abarca toda la linea que
atraviesa Quitoy las 15 estaciones disefiadas, adicionalmente se realizé un actualizaciéon al Plan de Manejo
Ambiental que fue aprobada por el Ministerio de Ambiente mediante Oficio Nro. MAE-SCA-2015-3179 del
07 de octubre del 2015.

El Estudio Complementario que comprende una Variante de 2,6 km en el tramo desde Patio de Cocheras
hasta su entronque con la Estacion Moran Valverde, comprende actividades constructivas y de operacion
ya consideradas en el tramo original por lo cual es importante recalcar que las medidas que
corresponderian a un Plan de Manejo Ambiental para el tramo de la Variante Quitumbe de 2,6 Km ya han
sido establecidas en el Plan de Manejo del EIA aprobado en el 2013 y actualizado al afio 2015.
Adicionalmente, los costos de realizacion de estas medidas ya fueron considerados y no se colocan costos
adicionales.

Con estos antecedentes el Plan de Manejo Ambiental establece las actividades del plan de manejo
actualizado que se consideren necesarias segun las actividades constructivas y de operacidon que se
realizaran en el tramo variante, asi como de sus optimizaciones.

Los planes de manejo ambiental que se presentan se encuentran diferenciados para cada una de las fases
del proyecto, las mismas que son: construccién, operacion, mantenimiento, cierre y abandono.

13.1 ROLES Y RESPONSABILIDADES

La estructura funcional del proyecto se mantiene y se detalla a continuacion:

LTULSMA, Libro VI de la Calidad Ambiental.

(2]



EESAM BITO ESTUDIO COMPLEMENTARIO DE LA VARIANTE QUITUMBE DE 2,6KM

Soluciones Ambientales Totales

DE LA PRIMERA LINEA DEL METRO DE QUITO

llustracion 13-1. Funcionalidad del Proyecto

METRO DE QUITO

Elaborado por: Ecosambito, 2016

La estructura establece lineas claras de responsabilidad en lo referente a la implementacion de las

medidas ambientales, incluyendo al responsable de cada darea. De esta manera se asegura el

cumplimiento efectivo de las medidas propuestas.

La EPMMAQ es responsable de:

v

v

v

Cumplir y hacer cumplir el presente Plan de Manejo Ambiental y la legislacién ambiental vigente.

Entregar e informar a los empleados, fiscalizadores y contratistas el Plan de Manejo Ambiental
aprobado por la autoridad.

Motivar la participacién de todos sus empleados en el Plan de Manejo Ambiental
Valorar la efectividad del PMA, a través de reportes entregados por la fiscalizacion del proyecto.

Detectar incumplimientos del Plan de Manejo Ambiental y exigir medidas correctivas inmediatas.

La fiscalizacion del proyecto es responsable de:

v

v

v

Vigilar el seguimiento del PMA por parte de las contratistas

Reportar de forma oportuna a la EPMMQ de la obra, acerca de posibles desvios y puntos criticos
en el cumplimiento del PMA, por parte de las contratistas.

Realizar reportes mensuales, donde se detalle el cumplimiento por parte de las contratistas, los
mismos que seran entregados a gerencia para su aprobacion.

Proponer soluciones de posibles correctivos a los incumplimientos del PMA

Las contratistas y subcontratista, tienen la obligacion de:

v

v

Cumplir a cabalidad con el PMA aprobado por la autoridad.

Implementar todos los procedimientos, planes y programas que la EPMMQ requiera para la
adecuada gestion de los impactos identificados.

Comunicar el Plan de Manejo Ambiental.
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v' Asegurar el cumplimiento de las medidas ambientales propuestas en el presente documento en
cada uno de sus sub planes.

Implementar el Plan de Manejo Ambiental en cada una de las areas respectivas.
Programar la ejecucidn de actividades de acuerdo a lo previsto en el cronograma.

Asegurar la socializacion del PMA, educando al personal sobre las medidas aplicables mas
adecuadas.

v' Crear los respectivos respaldos y medios de verificacién que se establecen en el presente
documento y que respalden el cumplimiento y la gestidn realizada en el drea ambiental.

v' Aplicar acciones correctivas en caso de detectar incumplimientos al Plan de Manejo Ambiental.
Los demas empleados y usuarios son responsables de:
v" Cumplir con las disposiciones impartidas en el presente documento.

v' Reportar al supervisor inmediato cualquier inquietud, peligro o riesgo presente en su lugar de
trabajo.

13.2 ESTRUCTURA DEL PLAN DE MANEJO AMBIENTAL

El Plan de Manejo Ambiental, esta conformado por los siguientes sub — planes:

e Plan de prevencion y mitigacién de impactos
» Plan de prevencion y mitigacién de la contaminacion del aire, ruido y vibraciones
» Plan de prevencion y mitigacion de la contaminacion de los suelos
» Plan de prevencion y mitigacidn de afectacién al agua
» Plan de prevencion y mitigacion del deterioro de la movilidad y accesibilidad urbana
» Plan de prevencidn y mitigacion del impacto paisajistico

e Plan de Manejo de Desechos

e Plan de Seguridad Industrial y Salud Ocupacional

e Plan de Contingencias y Respuesta a Emergencias

e Plan de Relaciones Comunitarias

e Plan de Capacitacion Ambiental

e Plan de Rehabilitacién de Areas Afectadas

e Plan de Monitoreo y Seguimiento

e Plan de Cierre y Abandono
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ESTUDIO COMPLEMENTARIO DE LA VARIANTE QUITUMBE DE 2,6 KM DE LA
PRIMERA LINEA DEL METRO DE QUITO

llustracion 13-2. Plan de Manejo Ambiental de la Empresa Publica Metropolitana Metro de Quito

PLAN DE MANEJO
AMBIENTAL

Aire, ruido y vibraciones

Plan de Prevencién y
Mitigacion de Agua
Impactos
Movibilidad y
accesibildiad urbana

Paisaje

Peligrosos

Plan de Manejo de

Especiales
Desechos &

Comunes
Plan de Seguridad

Industrial y Salud
Ocupacional

Plan de
Contingencias y
Respuestas a
Emergencias

Plan de Relaciones
Comunitarias

Plan de Capacitacién
Ambiental

Plan de rehabilitacion
de dreas afectadas

Plan de Monitoreo y
Seguimiento

Plan de Cierre

Elaborado por: Ecosambito, 2016
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13.3

FASE DE CONSTRUCCION

13.3.1 Plan de prevencidon y mitigacion de impactos

Plan de Prevencion y Mitigacion de Impactos

Plan de Prevencion y Reduccidn de la Contaminacion producida para el control de la contaminacién del aire por material particulado

Objetivos:

- Prevenir o minimizar el impacto de contaminacién del aire por emision de material particulado,

Lugar de aplicacion: Frentes de obra

Responsable: El principal responsable del cumplimiento del presente programa es la Empresa Publica Metropolitana Metro de Quito, al

contar con la Licencia Ambiental. PPM-01
La fiscalizacidon, sera el responsable de verificar el cumplimiento del presente programa por parte de las contratistas, subcontratistas y
proveedores.
Las contratistas, subcontratistas y proveedores, tendran la obligacién de implementar las medidas del presente plan, realizar acciones
preventivas y correctivas y reportar de forma oportuna a la fiscalizacion y a la EPMMQ de su cabal cumplimiento.
Aspecto Impacto . . . Y I TFf
. g Medidas Propuestas Indicadores Medio de Verificacion Periodicidad
Ambiental Identificado
Plazo (meses)
Se establecerdan lugares .
Registro
S adecuados para el .
Contaminacion almacenaie. mezcla v carea fotogréfico
Calidad del | del aire por 1 . v carg .
aire material de los materiales de Registros de Durante la
) construccion, deben estar , No. de mecidas implementadas mantenimiento
particulado Indicador: fase de Permanente

localizados en sectores cuyos

usos del suelo sean
compatibles  con estas
actividades, concretamente
deberian  evitarse = sitios

No. de medidas planteadas

de vehiculos vy
maquinarias

Registros del
cumplimiento de

construccion
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Plan de Prevencion y Mitigacion de Impactos

adyacentes a areas
residenciales.

Se presentard cerramiento
periférico, que aisle fisica y
visualmente las actividades
que se desarrollen dentro de
estos lugares.

Se usara riegos periddicos de
agua en estas zonas para
evitar la migracion del
material a consecuencia del
viento.

Los acopios de materiales
tanto de construccién como
del movimiento de tierras
que puedan producir polvo
se establecerdn a resguardo
de los vientos dominantesy a
ser posible en sitios de
reducida visibilidad; este
material debera ser cubierto
con lonas que eviten su
dispersion.

Se debera realizar la limpieza
y mantenimiento adecuado
de los vehiculos de

los
procedimientos

Durante la
fase de | Permanente
construccion
Durante la
fase de | Permanente
construccién
Durante la
fase de | Permanente
construccién
Durante la
fase de | Permanente

construccién
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Plan de Prevencion y Mitigacion de Impactos

transporte de materiales
para evitar que las ruedas u
otras partes del vehiculo
porten barro que pueda ser
depositado en otras zonas y
que, tras su secado, por
efecto del viento, ensucien el
entorno.

Se mantendrd humedas,
durante la temporada seca,
las areas de trabajo que
presenten suelos desnudos,
para minimizar la dispersion
de polvo.

El transporte de materiales
pulverulentos se realizara en
vehiculos especiales de caja
cerrada o bien se cubriran las
cajas con lonas; esta
condicion se verificara a la
salida del vehiculo de la obra.

Los proveedores tendran la
obligacién de  verificar
mediante registros y
documentos que los aridos y
materiales de préstamos que
se utilicen durante la obra

Durante la
fase de | Permanente
construccién
Durante la
fase de | Permanente
construccién
Durante la
fase de | Permanente

construccién




=“SAMBITO

Soluciones Ambientales Totales

ESTUDIO COMPLEMENTARIO DE LA VARIANTE QUITUMBE DE 2,6KM

DE LA PRIMERA LINEA DEL METRO DE QUITO

Plan de Prevencion y Mitigacion de Impactos

cuenten con los respectivos
permisos.

En el caso de necesitar usar
algun equipo de perforacion,

estos dispondran de sistemas Durante  la
de captacion de polvo fase de | Permanente
(campana a la salida de la construccion
perforacidn y filtros).
Se cumplira  con los
procedimientos vinculados al Durante  la
presente plan. fase de | Permanente
construccidn
Se realizara el .
mantenimiento adecuado de Registro
toda la maquinaria de fotografico
construccién y transporte Registros de Durante  la '
Contaminacién | Para maximizar la eficiencia o fase .’de Bimensual
Calidad  del | del aire de la combustién y minimizar mantenlrjmer?to construccion
aire emisiones la emisién de contaminantes. | | . _ No. de mecidas implementadas de maquinarias
ndicador: -
gaseosas No. de medidas planteadas Listas de
Todos los vehiculos que chequeo de
formen parte de la obra seguridad en Durante  la
deberdn pasar la revisidn vehiculos fase de | Bimensual

técnica vehicular y contar
con la matricula actualizada.

construccién
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Plan de Prevencion y Mitigacion de Impactos

Todos los vehiculos que
formen parte de la obra
deberan tener
mantenimientos periédicos
que garanticen un buen
estado fisico y mecanico.

Las contratistas tendran la
obligacién de verificar las
condiciones de seguridad de
los vehiculos que ingresen a
las diferentes areas de
trabajo, esto se realizara a
través de checklist donde se
evidencie lo siguiente:
condiciones de las llantas,
luces, extintor, entre otros.

Las contratistas presentaran
de forma mensual, reportesy
registros que validen las
medidas antes expuestas.

Las magquinarias de
combustion interna, deberan
contar con mantenimientos
acorde a las especificaciones
del fabricante.

Durante la
fase de| Bimensual
construccién
Durante la
fase de| Bimensual
construccién
Durante la
fase de| Bimensual
construccién
Durante la
fase de| Bimensual

construccién
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Plan de Prevencion y Mitigacion de Impactos

Todos los vehiculos que
formen parte de la obra
deberan contar con sistemas
de reduccion de emisiones
(catalizadores), de igual
forma la contratista tendra la
obligacién de aplicacion de
esta medida mediante un
registro de cada vehiculo y
sus caracteristicas.

En trabajos subterraneos, se
debera verificar la presencia
de gases (COV’s) previo el
avance de la obra con el fin
de evitar explosiones, esto se
realizara mediante registros
a cargo del jefe de obra. El
procedimiento para la
medicion de los mismos, sera
presentado a EPMMAQ, en la
fase de construccion

Durante la
fase de
construccién

Bimensual

Durante la
fase de
construccién

Bimensual

Calidad del

aire Generaciéon de

ruido

Se cumplira con todas las
normas, regulaciones y
ordenanzas
gubernamentales en
referencia a control de
niveles de ruido aplicables a
cualquier trabajo relativo a la
etapa de construccion.

No. de mecidas implementadas

Indicador:
naicador No. de medidas planteadas

Registro
fotografico

Cronograma de
operacién de
maquinarias

Registros de

Durante la
fase de
construccién

Permanente
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Plan de Prevencion y Mitigacion de Impactos

Se establecera cronogramas
para el uso de |las
magquinarias que mas ruido
generan, evitando realizar las
actividades mads ruidosas
(como empleo de martillos
neumaticos) en horas poco
adecuadas (horario
nocturno).

Se aplicaran medidas de
insonorizacion en las
magquinarias que sea posible
y que esto no afecte su
operatividad y eficiencia.

Se realizara un
mantenimiento preventivo
en la maquinaria y equipos
de construcciéon (engrase de
piezas moviles, limpieza
permanente, reemplazo de
piezas averiadas, etc.), para

evitar posibles ruidos
vinculados a desperfectos
mecanicos.

Estara prohibido y limitado el
uso de bocinas y altavoces en
€asos innecesarios.

cumplimiento de
las medidas

Durante la
fase de | Permanente
construccién
Durante la
fase de | Permanente
construccién
Durante la
fase de | Permanente
construccién
Durante la
fase de | Permanente

construccién
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Plan de Prevencion y Mitigacion de Impactos

Se comunicard y coordinara
oportunamente el desarrollo
de alguna actividad que sea
requerida y que produzca
altos niveles de ruido, al
responsable de HES.
Mantener registro de esta
actividad

Se utilizara pantallas
acusticas en sitios donde
técnicamente se demuestre
que las mismas cumpliran
con el fin de evitar la salida
de ruido hacia las fuentes
receptoras, caso contrario,
identificar un método que
cumpla con este fin de
acuerdo a las condiciones
presentadas por cada caso.

Durante la
fase de
construccién

Permanente

Durante la
fase de
construccién

Permanente

Control de

Vibraciones . .
vibraciones

las

Se establecera un programa
de monitoreo permanente
de vibraciones, a lo largo de
la Fase 2 del Proyecto de la
Primera Linea del Metro de
Quito, con énfasis en los
tramos a ser desarrollados en
tunel y en las zonas mas
vulnerables por ejemplo,

Metodo implementado

Indicador:
ndicador Metodo planteado

Aplicacion del
Estudio de
auscultacion

Registros de
mediciones

Durante la
fase de
construccién

Trimestral
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Plan de Prevencion y Mitigacion de Impactos

edificaciones antiguas, o muy
cercanas a la linea.

Se deberd conducir
inspecciones de integridad Durante  la
estructural en estructuras fase de| Trimestral
criticas. construccién
Se llevara registros
sistematizados del
movimiento de suelo y roca Durante  la
mediante el uso  de fase de | Trimestral
extensdémetro de varillas construccion
El mantenimiento de
maquinarias y vehiculos se lo Mantenimiento
deberd realizar en centros de maquinarias y
autorizados; en caso de ser €quipos
] o . . . . . . Durante la
Calidad de | Contaminacion necesario realizar trabajos i No. de meCldaS lmplementadas Reg|5tro de
" Indicador: - fase de | Permanente
Suelo de los suelos menores de dafios y/o No. de medidas planteadas entrega de L,
. . construccion
desperfectos vehiculares, el residuos
area debera ser Registros

debidamente
impermeabilizada para evitar

fotograficos
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Plan de Prevencion y Mitigacion de Impactos

posibles derrames menores
de aceites y combustibles.

Quedara prohibido el realizar
mantenimientos preventivos
dentro de las areas de
trabajo.

En caso de existir derrames
menores o ligueo de
combustibles, estos deberan
ser recolectados para su
disposiciéon  final en su
respectiva area.

Las areas de frente de obra
contaran con un kit en caso
de derrames menores que
cuenta con todo lo necesario
para su detencion y
recoleccion.

No se prevé derrames
mayores; pero en caso de
existir se considerara el plan
de contingencias del
presente documento.

[15]
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Plan de Prevencion y Mitigacion de Impactos

Los lugares especificos para
el  almacenamiento  de
combustibles, lubricantes, y
productos toxicos o
peligrosos, contaran con
sitios adecuados como lo
establece el Art. 93 del
Acuerdo Ministerial 061,
publicado en el Registro
Oficial No. 316 del 04 de
mayo de 2015.

El manejo de los residuos
peligrosos y especiales, se lo
realizara acorde al Plan de
desechos  del presente
documento, priorizando las
medidas a ser tomadas en su
manejo para evitar posibles
derrames y contaminacion
del suelo.

Los residuos seran enviados a
sitios autorizados, ningun
residuo podra ser eliminado
en areas no autorizadas del

proyecto; de esta manera se

[16]
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evitara la generacion de
lixiviados.

Una vez finalizadas las obras
se desmantelaran las
estructuras temporales vy
restauraran las zonas
puntualmente afectadas
(consultar también el
Programa de rehabilitacion
de dreas afectadas).

Previa la instalacion de
campamentos de obra,
talleres, fabricas de
dovelas, etc., se solicitard a la
fiscalizacion la previa
autorizacién para el uso de
las &reas respectivas a ser
utilizadas.

La contratista tendrd la
obligacién de verificar que
las diferentes areas de
trabajo no cuenten con
derrames menores o

mayores que requieran de

Mantenimiento
de maquinarias y
equipos

Registro de
entrega de
residuos

Durante
fase

la
de

construccién

Permanente
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intervencion inmediata. En
caso de que se identifique un
area que requiera de
intervencion y/o
remediacion inmediata, se
realizard las gestiones del
caso para su remediacion
inmediata.

La remediacion de suelos
contaminados debera ser
realizada mediante
empresas calificadas para
este fin, y que cuenten con
los respectivos permisos
ambientales.

Previa la remediacién se
deberd realizar un registro
del material contaminado,
donde se evidencie: peso,
caracteristicas fisicas de la
muestra, entre otros.

Una vez remediado el suelo
contaminado, previa su
verificacién de calidad
mediante un muestro

Registros
fotograficos

[18]
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puntual, podra ser
reutilizado en las actividades
antes expuestas en relacion

al manejo de material de

excavacion.
Para él envid del suelo
contaminado, se debera

establecer previamente, las
necesidades de remediacion,
dependiendo de: cantidad de

material contaminado,
importancia de la
remediacién, entre otras

caracteristicas.

Todo material contaminado
deberd ser entregado
mediante  registros  del
mismo y con cadena de
custodia de la empresa
responsable de la

remediacion.

Calidad  de 'c';‘riacsgznte
Agua P
agua

al

Todas las instalaciones tanto
temporales como
permanentes se dotaran de
sistemas de intercepcion de

No. de mecidas implementadas

Indicador:
naieacor No. de medidas planteadas

Registros de
Monitoreos

Registros

Durante
fase

la
de

construccién

Permanente
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la escorrentia superficial que
serd evacuada a través de los
colectores o ejes de drenajes
existentes en la zona.

Al objeto de garantizar el
funcionamiento  de los
entubamientos y colectores
existente se  respetaran
estos, pasando los tuneles
por encima o por debajo. En
caso de necesidad de
modificar alguin colector o
entubamiento se evitard la
creacion de sifones.

Ademds de estudiar su
ubicacion y para aumentar la
seguridad, las bocas de
metro se dotaran de
sistemas que impidan la
entrada de agua de
escorrentia superficial en las
mismas.

Se evitara mantener
depédsitos de combustibles
en los frentes de obra, salvo
los que llevan instalados la
magquinaria. El
almacenamiento de

fotograficos

Durante la
fase de | Permanente
construccién
Durante la
fase de | Permanente
construccién
Durante la
fase de | Permanente

construccién
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combustible debera hacerse
en la estacidn de servicio de
combustible mas cercana. En
el caso de requerirse un
abastecimiento de tipos de
combustibles que no sean
comercializados en
gasolineras se debera contar
con los permisos respectivos
ante las autoridades
ambientales ecuatorianas, y
los sitios de almacenamiento
temporal deberdn cumplir
con la NTE INEN 2266 vy
demas normas para el
almacenamiento, transporte
y manejo de sustancias
peligrosas.

Los materiales peligrosos
(aceites, grasas, residuos
peligrosos, etc.) se
almacenardn en recintos
cubiertos, dotados de solera
impermeabilizada y  sin
conexion exterior. Es
conveniente  que  estos
recintos estén dotados de
sistema de recogida de
derrames y fugas conectada
con una arqueta
impermeabilizada que

Durante
fase

la
de

construccién

Permanente




EESAM BITO ESTUDIO COMPLEMENTARIO DE LA VARIANTE QUITUMBE DE 2,6KM
DE LA PRIMERA LINEA DEL METRO DE QUITO

Soluciones Ambientales Totales

Plan de Prevencion y Mitigacion de Impactos

favorezca la recogida de los
posibles residuos que se
generen. El almacenamiento
temporal de este tipo de
materiales debera cumplir
con la normativa ambiental y
de seguridad vigente.

Las aguas negras que se
generen en cualquier fase del
proyecto se evacuardn a
través de la red de
saneamiento municipal, si no
existe red de saneamiento
municipal se aplicarda un
sistema de tratamiento,
jamas se vertera
directamente a la naturaleza.

Durante la
fase de | Permanente
construccién

En el eventual caso de que se
llegard a presentar el efecto
dren se procedera con la
impermeabilizaciéon de las
paredes del tunel que
discurren bajo el acuifero.

Durante la
fase de | Permanente
construccién

En cuanto al efecto pantallao
barrera, en la zona inicial, el

disefio contempla la Durante la
ejecucion del tunel mediante fase de | Permanente
el método denominado construccidn

entre pantallas, por tanto,
cabria la posibilidad de




=“SAMBITO

Soluciones Ambientales Totales

ESTUDIO COMPLEMENTARIO DE LA VARIANTE QUITUMBE DE 2,6KM

DE LA PRIMERA LINEA DEL METRO DE QUITO

Plan de Prevencion y Mitigacion de Impactos

existencia de este fendmeno,
pero no tendria ninguna
afectacion ya que la variacion
estaria en rangos similares a
los que se producen por la
variacién estacional.

Movilidad
accesibilidad
urbana

y

Impacto

por

obstruccién de

via o
barrera

efecto

Con el fin de reducir el
impacto por obstruccién de
via o efecto barrera, tanto
para el trafico como para los
peatones se llevaran a cabo
las siguientes medidas:

a) Se establecerd una
linea bdsica de transito, en la
gue se asegurarda que no
habra cortes ni alteraciones.

b) Se definira de forma
clara el plan de desvios de
trafico, las vias que quedaran
obstruidas o alteradas y el
tiempo de duracién de las
mismas. Este plan incluird
también las dareas que se
habiliten temporalmente
para cierto uso de
viandantes. Este plan sera
previamente aprobado por
Metro de Quito.

N/A

Plan de
Movilidad

Registros
fotograficos

Durante
fase

la
de

construccién

Permanente
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c) Las lineas de buses,
trole y otros transportes,
seran reestructuradas para
evitar las zonas de obra,
siempre  respetando la
similitud 'y cercania al
trayecto real.

d) Para los peatones se
instalard  dispositivos vy
sefializacion, con el fin de
crear el menor malestar
posible.

e) Las obras se llevaran
a cabo siempre que sea
posible en horarios de menor
afluencia de peatones vy
trafico, de preferencia en
horas de la noche siempre
que no generen ruido.

f) Se sefializara 'y
limitara las rutas que seguird
la maquinaria pesada.

g) La contratista
encargada de la obra debera
presentar a Metro de Quito
un plan vial que deberd
integrar rutas, horarios y
procedimientos para
garantizar minimos impactos

[24]
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al trafico de la ciudad. Este
deberd ser previamente
aprobado por Metro de
Quito previo inicio de
actividades.

Las medidas para el desvio
del trafico y la sefializacion
de vias se coordinaran con
las instituciones encargadas
de movilidad, el fin de
minimizar molestias, evitar
accidentes de trafico vy
atropellos de peatones. Las
medidas mencionadas se
definirdn en coordinacidn
con las autoridades locales
de movilidad y seguridad.

Las caracteristicas de la
sefialética utilizada deberan
estar acorde a la NTE INEN —
ISO- 3864-1. Simbolos
graficos. Colores de
seguridad y sefales de
seguridad y las medidas
establecidas en el Plan de
Seguridad Industrial y Salud
Ocupacional del presente
documento.
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Prevencién
mitigacion
impactos
paisajisticos

Paisaje

y
de

Se restaurara las zonas
verdes afectadas tras |la
realizacién de las obras.

Se implantard en la medida
de las posibilidades nuevas
zonas verdes en las zonas
afectadas por las obras.

Se aprovechara las areas de
acceso a las estaciones para
establecer parques y jardines
que ofrezcan un ambiente
que contribuya a reducir el
impacto visual de las
instalaciones del Metro.

Las zonas de obra en
superficie se dotaran de
vallados perimetrales que
actuen como barreras
visuales junto a las zonas mas
frecuentadas por las
personas. Estas vallas podran

ser decoradas por artistas

N/A

Registros fotograficos

Durante
fase

la
de

construccién

Permanente

[26]




==SAMBITO

Soluciones Ambientales Totales

ESTUDIO COMPLEMENTARIO DE LA VARIANTE QUITUMBE DE 2,6KM
DE LA PRIMERA LINEA DEL METRO DE QUITO

Plan de Prevencion y Mitigacion de Impactos

locales al objeto de mejorar
su integracion paisajistica.

Las bocas de metro se
disefiardn para integrarse en
el medio urbano %
arquitectdnico de la zona de
ubicacién.
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13.3.2 Plan de manejo de desechos
13.3.2.1 Objetivos

Los Objetivos del Plan de Manejo de los Desechos Sélidos son:

1. Cumplir con las regulaciones ambientales vigentes

2. Eliminar o minimizar los impactos generados por los desechos sdlidos en el medio ambiente

3. Reducir los costos asociados con el manejo de los desechos sélidos y la proteccion al medio
ambiente

4. Realizar un inventario y monitorear los desechos generados en la fase de construccion

5. Disponer adecuadamente los desechos segun las regulaciones ambientales vigentes

El plan de manejo de desechos estara enfocado en tres principios basicos:
e Reutilizacién

e Reciclaje

e Disposicion final

13.3.2.2 Medidas generales
Definiciones:

Las definiciones han sido tomadas de la NTE INEN 2841-2014-03 GESTION AMBIENTAL. ESTANDARIZACION
DE COLORES PARA RECIPIENTES DE DEPOSITO Y ALMACENAMIENTO TEMPORAL DE RESIDUOS SOLIDOS.
REQUISITOS.

Residuos organicos. Son residuos biodegradables (se caracterizan porque pueden descomponerse

naturalmente y tienen la caracteristica de poder transformarse o degradarse rapidamente,
transformandose en otro tipo de materia organica. Ejemplo: los restos de comida, frutas y verduras, sus
cascaras, carne, huevos, etc.

Residuos Reciclables. Residuo sélido susceptible a ser aprovechado, transformado mediante procesos

que devuelven a los materiales su potencialidad de reincorporacién como energia o materia prima para
la fabricacién de nuevos productos.

Residuos No Reciclables. Equivalente a desecho. Residuo sdlido no susceptible a ser aprovechado,

transformado mediante procesos que devuelven a los materiales su potencialidad de reincorporacion
como energia o materia prima para la fabricacién de nuevos productos cuyo material no puede ser
sometido a procesos de transformacion para la elaboracion de nuevos productos.

Residuo no peligroso. Cualquier objeto, material, sustancia o elemento sélido, que no presenta

caracteristicas de peligrosidad con base en caracteristicas corrosivas, reactivas, toxicas, inflamables,
bioldgico - infecciosas explosivas y/o radioactivas o explosivas (cédigo C.R.E.T.I.B.), resultantes del
consumo o uso de un bien tanto en actividades domésticas, industriales, comerciales, institucionales o de
servicios, que no tiene valor para quien lo genera, pero que es susceptible de aprovechamiento y
transformacién en un nuevo bien con un valor econémico agregado.

(28]
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Residuos especiales. Aquellos residuos que se encuentran determinados en el listado Nacional de

Desechos Especiales, lo que implica que la regularizacién ambiental para su gestion, transporte,
almacenamiento y disposicidn final serdn regulados de acuerdo a los lineamientos técnicos especificos
establecidos en base a la legislacion ambiental vigente; que sin ser necesariamente peligrosos, por su
naturaleza, pueden impactar el entorno ambiental o la salud, debido al volumen de generacién y/o dificil
degradacion y para los cuales se debe implementar un sistema de recuperacidn, reutilizacidn y/o reciclaje
con el fin de reducir la cantidad de residuos generado.

Residuo peligroso Los residuo soélidos, pastosos, liquidos o gaseosos resultantes de un proceso de

produccion, transformacion, reciclaje, utilizacién o consumo y que contengan alguna sustancia que tenga
caracteristicas corrosivas, reactivas, tdxicas, inflamables, bioldgico — infecciosas, explosivas y/o
radioactivas o explosivas (cddigo C.R.E.T.I.B.), que representen un riesgo para la salud humana y el
ambiente de acuerdo a las disposiciones legales aplicables.

Los desechos generados en la fase de construccion seran separados y clasificados de acuerdo al tipo de
residuo, teniendo:

e Organicos

e No reciclables/ no peligrosos

e Reciclables

e Especiales

e  Peligrosos

13.3.2.2.1 Tipos de residuos

Los desechos que se generaran durante la fase de construccién seran:

Tabla 13-1 Tipo de desechos

Tipo de desecho Desechos

Origen Bioldgico, restos de comida, cascaras de fruta, verduras, hojas, pasto,
entre otros. Susceptible de ser aprovechado.

Organico
Material de desbroce, de movimiento de tierra y tierra procedente de las
excavaciones a realizarse.
Desechos no Materiales no aprovechables: pafales, toallas sanitarias, Servilletas usadas, papel

reciclables/ no adhesivo, papel higiénico, Papel carbén desechos con aceite, entre otros. Envases
peligrosos plasticos de aceites comestibles, envases con restos de comida, carton, madera,
metal, plastico, vidrio
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Tipo de desecho Desechos

Todo material susceptible a ser reciclado, reutilizado. (Vidrio, plastico, papel,
cartén, madera, entre otros).

Plastico susceptible de aprovechamiento, envases multicapa, PET. Botellas vacias
y limpias de plastico de: agua, yogurt, jugos, gaseosas, etc. Fundas Plasticas,
fundas de leche, limpias. Recipientes de champu o productos de limpieza vacios
y limpios.

Reciclables
Botellas de vidrio: refrescos, jugos, bebidas alcohdlicas. Frascos de aluminio, latas
de atun, sardina, conservas, bebidas. Deben estar vacios, limpios y secos

Papel limpio en buenas condiciones: revistas, folletos publicitarios, cajas y
envases de cartén y papel. De preferencia que no tengan grapas Papel periddico,
propaganda, bolsas de papel, hojas de papel, cajas, empaques de huevo,
envolturas.

Especiales Escombros y asimilables a escombros, neumaticos, muebles, electronicos.

Peligrosos Residuos con una o varias caracteristicas citadas en el cédigo C.R.E.T.I.B

Elaborado por: Ecosambito, 2016
Fuente: NTE INEN 2841-2014-03
13.3.2.2.2 Manejo de residuos

El procedimiento para el manejo de residuos tendra las siguientes fases:

Recolecciony Almacenamie . Disposicion
Tratamiento

segregacion nto temporal final

Elaborado por: Ecosambito, 2016
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Plan de manejo de desechos

Programa de Recoleccidn y segregacion de residuos

Objetivos:

e Cumplir con las regulaciones ambientales vigentes

e Eliminar o minimizar los impactos generados por los desechos sélidos en el medio ambiente

e  Reducir los costos asociados con el manejo de los desechos sélidos y la proteccion al medio ambiente
e Realizar un inventario y monitorear los desechos generados en la fase de construccién

e Disponer adecuadamente los desechos segun las regulaciones ambientales vigentes

Lugar de aplicacidn: Estaciones y Linea del Metro de Quito PMD-01

Responsable: El principal responsable del cumplimiento del presente programa sera la Empresa Publica Metropolitana Metro de Quito,
al contar con la Licencia Ambiental.

La fiscalizacidn, serd el responsable de verificar el cumplimiento del presente programa por parte de las contratistas, subcontratistas y
proveedores.

Las contratistas, subcontratistas y proveedores, tendran la obligacion de implementar las medidas del presente plan, realizar acciones
preventivas y correctivas y reportar de forma oportuna a la fiscalizacién y a la EPMMQ de su cabal cumplimiento.

Aspecto Impacto Medio de
p. p . Medidas Propuestas Indicadores e Plazo (meses) | Periodicidad
Ambiental Identificado Verificacion
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Calidad
Suelo

del

Generacién de
Desechos

Se procederda a la
separacion en la
fuente de los residuos
y su almacenamiento
secundario en
recipientes ubicados
en cada drea y/o
frente de trabajo.

Los recipientes para
el almacenamiento
secundario contaran
con rotulacién, en

sitios visibles, facil

acceso, superficies
planas y deberan
contar con un sistema
facil de traslado de un

sitio a otro.

Los recipientes
deberan encontrarse
debidamente

tapados y limpios, y
deberdn contar con

Indicador:

No. de mecidas implementadas

No. de medidas planteadas

Registros de
separacién de
residuos y su

almacenamiento
secundario

Registros fotograficos

Registros de
capacitacion al
personal para la
separacién de
residuos.

Durante la fase
de construccion

Permanente

Durante la fase
de construccion

Permanente

Durante la fase
de construccion

Permanente
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fundas que permitan
su retiro facilmente.

Las areas de
almacenamiento

secundario  estaran
en condiciones
higiénicas y sanitarias

adecuadas.

La separacion
correcta de los
residuos y su
eficiencia estaran

vinculados a la
capacitacién del
personal que forma
parte de la obra, el
detalle de
capacitaciones y sus
caracteristicas se
detallan en el Plan de
Capacitacion del
presente documento.

Durante la fase
de construccion

Permanente

Durante la fase
de construccion

Permanente
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Plan de manejo de desechos

Un Plan de Manejo
de Desechos
apropiadamente

planeado y ejecutado
reducird el potencial
de dafio al medio
ambiente, por lo que
Durante la fase
una correcta .. |Permanente
., de construccion
formacién de los
trabajadores, y una
adecuada  difusién
del Plan es de vital

importancia para el

éxito en su
aplicacion.
Los recipientes
deberan ser de Durante la fase
. ., |Permanente
materiales de construccién

resistentes (pldstico).

Los volumenes de

. Durante la fase
residuos entregados Permanente

de construccion
a gestores

ambientales
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Plan de manejo de desechos

autorizados y
enviados a su
disposicion final
deberan estar

registrados.

Los registros de
residuos deberan ser
reportados en un
informe  trimestral Durante la fase
i ., |Permanente
que se entregard a la de construccion
fiscalizaciéon de |Ia
obray a ser aprobado

por Metro de Quito.
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Plan de manejo de desechos

Programa de Almacenamiento temporal

Objetivos:

e Cumplir con las regulaciones ambientales vigentes

e Eliminar o minimizar los impactos generados por los desechos sélidos en el medio ambiente

e  Reducir los costos asociados con el manejo de los desechos sélidos y la proteccion al medio ambiente
e  Realizar un inventario y monitorear los desechos generados en la fase de construccion

e Disponer adecuadamente los desechos segun las regulaciones ambientales vigentes

Lugar de aplicacién: Estaciones y Linea del Metro de Quito

Responsable: El principal responsable del cumplimiento del presente programa sera la Empresa Publica Metropolitana Metro de Quito,

al contar con la Licencia Ambiental.

La fiscalizacidn, sera el responsable de verificar el cumplimiento del presente programa por parte de las contratistas, subcontratistas y

proveedores.

Las contratistas, subcontratistas y proveedores, tendran la obligacion de implementar las medidas del presente plan, realizar acciones

preventivas y correctivas y reportar de forma oportuna a la fiscalizacién y a la EPMMQ de su cabal cumplimiento.

PMD-02

Aspecto Impacto
p. p . Medidas Propuestas Indicadores
Ambiental Identificado

Medio de Verificacion

Plazo (meses) | Periodicidad
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Calidad del
Suelo

Generaciéon de
Desechos

Almacenamiento primario:

este se ejecutara en el lugar
de generacion. Las
particularidades del mismo
estan en funcion de la
actividad que se realizara en
el area en particular.

Almacenamiento primario:

este se ejecutara en el lugar
de generacion. Las
particularidades del mismo
estan en funcion de Ia
actividad que se realizara en
el area en particular.

Indicador:

Almacenamiento
secundario: este se
ejecutara en locales o areas
especificas en los frentes de
obra previa al
almacenamiento final.

No. de mecidas implementadas

No. de medidas planteadas

Registros de entrega de
residuos

Registros fotograficos

Cadenas de custodia de

residuos

Durante la fase
de
construccién

Permanente

Durante la fase
de
construccion

Permanente

Durante la fase
de
construccion

Permanente
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Almacenamiento terciario

o final: este se aplicara en
un lugar destinado para
este fin en la instalacion
previo a la transportaciéon
hacia el tratamiento o
destino final. Las
particularidades del mismo
estan en funcion de la
actividad que realiza la
instalacidn. Estos sitios de
almacenamiento seran
designados como Puntos
Limpios.

Los puntos limpios deberan
ubicarse principalmente en
zonas planas, alejadas de
cuerpos de agua y dreas
sensibles (en caso de que
aplique).

Durante la fase
de
construccion

Permanente

Durante la fase
de
construccion

Permanente
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Deberan contar con techo,
que resista las condiciones
climaticas y muros
cortafuegos para el caso del
almacenamiento de
residuos cortafuegos.

Debera contar con
suficiente  ventilacion vy
adecuada iluminacion que
permita maniobras en horas
de la noche, en caso de ser
necesario.

El drea de ingreso deberd
contar con rampas que
permitan el ingreso de los
vehiculos de recolecciony el
ingreso adecuado de los
gestores ambientales
autorizados. Siendo
necesaria siempre una
autorizacién previa.

Durante la fase
de
construccién

Permanente

Durante la fase
de
construccion

Permanente

Durante la fase
de
construccion

Permanente
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Debera contar con salida de
emergencia, que permita
una salida rapida en caso de
una emergencia.

Durante la fase
de
construccion

Permanente

Debera contar con
rotulacién de identificacion
del area y de las diferentes
areas de almacenamiento.

Para determinar su
capacidad se debera
considerar un volumen de
residuos estimado en base
al avance de obra, personal
que forma parte de la
misma y espacio disponible
para el mismo.

Deberd contar con
sefializacion de seguridad e
identificacion de riesgos
acorde a la NTE INEN —ISO-
3864-1. Simbolos graficos.

Durante la fase
de
construccion

Permanente

Durante la fase
de
construccion

Permanente

Durante la fase
de
construccion

Permanente
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Colores de seguridad vy
sefiales de seguridad.

Los recipientes utilizados
deberan ser resistentes a las
condiciones climaticas
existentes y de facil
movilidad.

Debera contar con un kit de
emergencias en caso de
derrames y o explosiones.

El ingreso al mismo debe
estar libre de obstaculos

Las areas de
almacenamiento de
residuos deberan estar
cerrada y con prohibicion
de acceso de personal no
autorizado.

Durante la fase
de
construccion

Permanente

Durante la fase
de
construccion

Permanente

Durante la fase
de
construccion

Permanente

Durante la fase
de
construccion

Permanente
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Los residuos por ninguna
razon seran eliminados
fuera del area de
almacenamiento ni de los
contenedores  asignados
para este fin.

Quedard  prohibido la
eliminacién de residuos de
ningun tipo en quebradas,
cuerpos de agua y zonas de
sensibilidad.

Quedard  prohibida la
gquema de residuos de
ningin  tipo en los
contenedores de
almacenamiento o 4dreas
para este fin.

Durante la fase
de
construccién

Permanente

Durante la fase
de
construccion

Permanente

Durante la fase
de
construccion

Permanente

Se prohibe guemar
desechos sdlidos a cielo
abierto.

Durante la fase
de
construccion

Permanente
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Se  prohibira  eliminar
residuos en sitios de
alcantarillas, vias publicas y
de viviendas cercanas al
proyecto.

Los gestores ambientales
deberan cumplir con las
politicas de manejo de
residuos en lo que se
relaciona a las politicas
internas de Metro de Quito,
normativa ambiental
aplicables y toda norma que
aplique a la actividad que
desarrollan.

No se permitird la mezcla de
distintos desechos
peligrosos entre si.

Durante la fase
de
construccion

Permanente

Durante la fase
de
construccion

Permanente

Durante la fase
de
construccion

Permanente

Debera estar alejado de
fuentes de calor u otras que

Durante la fase
de
construccion

Permanente
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puedan provocar igniciones
o explosiones.

Debera estar cubierto para
impedir la mezcla de
desechos peligrosos con
agua lluvia y contar con
pavimento de hormigén.

El tiempo de permanencia
de cualquier desecho
peligroso, generado en la
obra, serd como maximo de
1 mes. Estos, serdn
recogidos y transportados
mediante gestor
autorizado, el cual los
trasladard a un vertedero
autorizado o planta de
tratamiento autorizada.

Durante la fase
de
construccion

Permanente

Durante la fase
de
construccion

Permanente

Quedara  prohibido el
lavado de los recipientes de
residuos peligrosos dentro

Durante la fase
de
construccion

Permanente
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del area de
almacenamiento.

El sitio escogido para ubicar
los contenedores de
almacenamiento para
desechos sdlidos en el
servicio ordinario, debera
permitir como minimo, lo
siguiente:

Accesibilidad  para los
usuarios.

Accesibilidad y facilidad
para el manejo y evacuacién
de los desechos sdlidos.

Limpieza y conservacion de
la estética del contorno.

Durante la fase
de
construccion

Permanente

Para el caso especifico de
los frentes de obra, se
debera adaptar dos puntos
limpios de forma separada

Durante la fase
de
construccion

Permanente
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de acuerdo al tipo de
residuo y su compatibilidad.

Area de almacenamiento de
residuos peligrosos

Area de almacenamiento de
residuos organicos,
reciclables, no reciclables, y
especiales

Residuos Organicos

Residuos netamente
organicos

Estos residuos seran
entregados a  gestores
ambientales autorizados o a
su vez podran ser enviados
al relleno sanitario
autorizado.

Durante la fase
de
construccion

Permanente
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Material de desbroce

El material de desbroce sera
reutilizado dentro de las
actividades de
rehabilitacién y
reconformacion de dreas.

Este material debera estar
debidamente almacenado,
para evitar su
descomposicion.

Sera protegida para que
guarde sus caracteristicas
naturales y permita su
reutilizacion.

Material de excavacion del

tunel

El material de excavacion
correspondiente a la Fase 2
del Proyecto de la Primera
Linea del Metro de Quito
sera enviado a las

Durante la fase
de
construccion

Permanente

Durante la fase
de
construccion

Permanente
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escombreras autorizadas,
que cuente con los
respectivos permisos y
licencia ambiental
conforme lo dispuesto por
el Metro de Quito.

Las areas de
almacenamiento de
material de desalojo

deberan estar delimitadas y
definidas con sefialética que
evite el paso de personal no
autorizado.

Este material serd dispuesto
solo en sitios autorizados
previamente por el
administrador del proyecto
y el fiscalizador de obra.

Durante la fase
de
construccion

Permanente

Durante la fase
de
construccion

Permanente

La intencién es realizar los
rellenos con los mismos
materiales extraidos en la
excavacién, aunque en caso

Durante la fase
de
construccion

Permanente
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de necesidad, los materiales
de relleno seleccionados
gue no se puedan obtener
de las excavaciones,
procederan de canteras de
la zona, que contardn con
las autorizaciones
preceptivas.

Todo material que pueda
ser reutilizado, bien durante
el desarrollo de las obras o
tras las mismas, debera ser
aprovechado para
minimizar la cantidad de
residuos a generar.

Durante la fase
de
construccion

Permanente

Del mismo modo, se debera
evitar la demolicidon
innecesaria de cualquier
tipo de elemento que
pueda ser integrado en las
obras y contemplarse la
viabilidad de realizar el
trasplante de los elementos

Durante la fase
de
construccion

Permanente

[49]




==*SAMBITO

Soluciones Ambientales Totales

ESTUDIO COMPLEMENTARIO DE LA VARIANTE QUITUMBE DE 2,6KM

DE LA PRIMERA LINEA DEL METRO DE QUITO

Plan de manejo de desechos

arbdreos que sean precisos
eliminar.

Residuos no reciclables/ no
peligrosos

Estos residuos Illamados
también residuos
COMUNES, deberan ser
enviados al recolector
municipal y/o a un relleno
sanitario autorizado. Previo
él envié de estos residuos
deberan ser segregados por
segunda vez para evitar él
envid de posibles
materiales reciclables o que
pudieran pertenecer a las
otras categorias de
residuos.

Durante la fase
de
construccion

Permanente

Residuos reciclables

Se priorizara el uso de los
residuos reciclables dentro

Durante la fase
de
construccion

Permanente
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de las actividades de
construccion.

Todos los residuos
reciclables deberdan ser
entregados a  gestores
ambientales autorizados.

Estos deberdn ser
almacenados en un drea
que cumpla con las
caracteristicas previamente
mencionadas,
especialmente que eviten la
exposicion a condiciones
climaticas.

Durante la fase
de
construccion

Permanente

Durante la fase
de
construccion

Permanente

Estos residuos deberan ser
almacenados  secos vy
limpios.

Residuos peligrosos

En caso de almacenamiento
de residuos peligrosos, se

Durante la fase
de
construccion

Permanente

Durante la fase
de
construccion

Permanente
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deberd tener en un lugar
visible las Hojas de
Seguridad de los residuos
almacenados, en idioma
espafiol.

El drea de almacenamiento
de este tipo de residuos
debera contar con medios
de extincidn de incendios.

Los materiales almacenados
deberan estar ubicados de
acuerdo a la compatibilidad
de materiales, de acuerdo a

las caracteristicas
especificas y de
peligrosidad.

Durante la fase
de
construccion

Permanente

Durante la fase
de
construccion

Permanente

Los recipientes deberan ser
resistentes y de preferencia
de materiales no
inflamables (metalicos).

Durante la fase
de
construccion

Permanente
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Los recipientes deberan
contar con el rombo de
seguridad de la NFPA 740.

Nunca se debera almacenar
materiales  incompatibles
dentro de la misma area de
almacenamiento.

Se deberd dar
cumplimiento a la NTE INEN
2266:2013. Segunda
Revision. Transporte,
Almacenamiento y Manejo
de Productos Peligrosos.
Requisitos

Durante la fase
de
construccién

Permanente

Durante la fase
de
construccion

Permanente

Durante la fase
de
construccion

Permanente

La empresa v los
proveedores que ofrezcan
el servicio de transporte de
residuos peligrosos y/o
productos quimicos
deberdn contar con las

Durante la fase
de
construccion

Permanente
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respectivas licencias
ambientales.

En el Anexo 12. del
presente estudio
complementario se incluye
el Registro de Generador de
Desechos Peligrosos
obtenido por el Metro de
Quito, empleado para el
manejo de los desechos
peligrosos generados en la
obra.

Durante la fase
de
construccion

Permanente

Deberd contar con
sefializacion de seguridad e
identificacion de riesgos
acorde a la NTE INEN — ISO-
3864-1. Simbolos graficos.
Colores de seguridad vy
sefiales de seguridad.

Durante la fase
de
construccion

Permanente
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Los residuos peligrosos por
ninguna razéon seran
entregados a personal no
autorizado y que cuente
con los respectivos
permisos.

El drea de almacenamiento
de residuos liquidos
peligrosos debera contar
con diques perimetrales
que eviten posibles
derrames, el dique debe
tener el 110% de Ila
capacidad total de
almacenaje de los
recipientes que contienen
el residuo.

Durante la fase
de
construccién

Permanente

Durante la fase
de
construccion

Permanente

Los contratistas que
realicen  mantenimientos
menores de maquinarias
dentro del drea del
proyecto, deberan reportar
la entrega de los residuos

Durante la fase
de
construccion

Permanente
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peligrosos generados de
estos mantenimientos a
gestores ambientales
autorizados.

Residuos especiales

Los residuos especiales
deberdan ser almacenados
en areas destinadas para

] Durante la fase
este fin, para el caso de

. . de Permanente
materiales inertes

(escombros y materiales construccion
similares) deberan
encontrarse debidamente
tapados con lonas, para

evitar su dispersion.

Los materiales eléctricos en

caso de generarse deberdn Durante la fase

estar cubiertos de |la de Permanente
intemperie y evitar su construccion

oxidacién.
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Las fundas de residuos
especiales deberdan contar
con algin  tipo de
sefializacion o etiqueta que
permita diferenciar
claramente estos residuos.

Vertidos

Los servicios sanitarios de la
obra se conectaran con la
red de saneamiento
municipal. En  aquellos
casos en los que no sea
posible  realizar  dicha
conexion, se planteara la
posibilidad de realizar la
instalacion de servicios
quimicos cuyos desechos
seran recogidos y tratados
por un gestor autorizado.

Durante la fase
de
construccién

Permanente

Durante la fase
de
construccion

Permanente
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En caso de que se produzca
un vertido accidental de
desechos se procederd a su
inmediata limpieza vy
gestion de acuerdo con sus
caracteristicas. Si se trata
de materiales peligrosos
liquidos se procedera a su
absorcidn con tierras, serrin

u otros absorbentes. Los Durante la fase
absorbentes utilizados y el de Permanente
suelo situado por debajo construccion

del vertido accidental
contaminado se
almacenardan en la zona de
almacenaje de desechos
peligrosos a la espera de su
gestion o bien si el volumen
es importante se procedera
a la retira inmediata por
gestor autorizado.
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Programa de Tratamiento

Objetivos:

e Cumplir con las regulaciones ambientales vigentes

e Eliminar o minimizar los impactos generados por los desechos sélidos en el medio ambiente

e  Reducir los costos asociados con el manejo de los desechos sélidos y la proteccion al medio ambiente
e  Realizar un inventario y monitorear los desechos generados en la fase de construccién

e Disponer adecuadamente los desechos segun las regulaciones ambientales vigentes

Lugar de aplicacidn: Estaciones y Linea del Metro de Quito PMD-03

Responsable: El principal responsable del cumplimiento del presente programa sera la Empresa Publica Metropolitana Metro de Quito,
al contar con la Licencia Ambiental.

La fiscalizacion, sera el responsable de verificar el cumplimiento del presente programa por parte de las contratistas, subcontratistas y
proveedores.

Las contratistas, subcontratistas y proveedores, tendrdn la obligacién de implementar las medidas del presente plan, realizar acciones
preventivas y correctivas y reportar de forma oportuna a la fiscalizacién y a la EPMMQ de su cabal cumplimiento.

Aspecto Impacto
p. p . Medidas Propuestas Indicadores Medio de Verificacion Plazo (meses) Periodicidad
Ambiental Identificado
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Generacion de | No se realizara ningun tipo

Calidad  del | Desechos de tratamiento de los
Suelo residuos dentro de las
instalaciones y frentes de Durante la fase
; —- - ., [Permanente
obra, todos los residuos de construccidn

seran almacenados y
entregados para su
disposicion final.

Plan de manejo de desechos

Programa de Disposicion final

Objetivos:

e  Cumplir con las regulaciones ambientales vigentes

e Eliminar o minimizar los impactos generados por los desechos sélidos en el medio ambiente
e Reducir los costos asociados con el manejo de los desechos sélidos y la proteccion al medio ambiente PMD-04
e Realizar un inventario y monitorear los desechos generados en la fase de construccién

e Disponer adecuadamente los desechos segun las regulaciones ambientales vigentes

Lugar de aplicacion: Estaciones y Linea del Metro de Quito

[60]




’E‘ESAM BITO ESTUDIO COMPLEMENTARIO DE LA VARIANTE QUITUMBE DE 2,6KM
DE LA PRIMERA LINEA DEL METRO DE QUITO

Soluciones Ambientales Totales

Plan de manejo de desechos

Responsable: El principal responsable del cumplimiento del presente programa sera la Empresa Publica Metropolitana Metro de Quito,

al contar con la Licencia Ambiental.

La fiscalizacidn, serd el responsable de verificar el cumplimiento del presente programa por parte de las contratistas, subcontratistas y

proveedores.

Las contratistas, subcontratistas y proveedores, tendrdn la obligacion de implementar las medidas del presente plan, realizar acciones
preventivas y correctivas y reportar de forma oportuna a la fiscalizacion y a la EPMMQ de su cabal cumplimiento

Aspecto Impacto

i . Medidas Propuestas Indicadores Medio de Verificacion Plazo (meses) | Periodicidad
Ambiental Identificado
Generacion de | Organico
Desechos Registros de entrega de
Calidad del Gestores ambientales residuos
Suelo autorizados/Relleno
I ., . . . . . Durante la fase
sanitario/ Recoleccion . No. de mecidas implementadas | Licencias y/o certificados
. Indicador: - . de Permanente
municipal No.de medidas planteadas ambientales de gestores

Este material serd enviado
a la estacion Labrador para
su reutilizacion.

ambientales

Registros fotograficos

construccién
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Desechos no reciclables/
no peligrosos

Este material se enviara al
Relleno sanitario/

Recoleccién municipal.

Reciclables

Se enviard Gestores

ambientales autorizados

Especiales

Todos los escombros a
generarse por las obras de
construccién en el tramo de
la Variante Quitumbe seran
llevados hacia la
Escombrera El Troje IV o
hacia otras escombreras
gue oportunamente sean
identificadas y que cuenten
con respectiva autorizacién
y permisos para la

Cadenas de custodia de
residuos

Permisos  transporte vy

tratamiento de residuos

Durante la fase
de
construccién

Permanente

Durante la fase
de
construccién

Permanente

Durante la fase
de
construccién

Permanente
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recepcion y disposicion
final de escombros.

La escombrera el Troje IV
estd localizada en la
Avenida Simén  Bolivar,
frente a la Planta de
Tratamiento de Agua El
Troje, a la altura del Parque
Metropolitano  del  Sur
(recorrido sur-norte, a 10

minutos desde el
intercambiador de
Guajalo).

Peligrosos

Se enviara a Gestores
ambientales autorizados

Durante la fase
de
construccién

Permanente
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Programa de Transporte de desechos

Objetivos:

e Cumplir con las regulaciones ambientales vigentes

e Eliminar o minimizar los impactos generados por los desechos sélidos en el medio ambiente

e Reducir los costos asociados con el manejo de los desechos sélidos y la proteccion al medio ambiente
e Realizar un inventario y monitorear los desechos generados en la fase de construccidn

e Disponer adecuadamente los desechos segun las regulaciones ambientales vigentes

Lugar de aplicacion: Estaciones y Linea del Metro de Quito

Responsable: El principal responsable del cumplimiento del presente programa sera la Empresa Publica Metropolitana Metro de Quito,
al contar con la Licencia Ambiental.

La fiscalizacidn, sera el responsable de verificar el cumplimiento del presente programa por parte de las contratistas, subcontratistas y
proveedores.

Las contratistas, subcontratistas y proveedores, tendran la obligacion de implementar las medidas del presente plan, realizar acciones
preventivas y correctivas y reportar de forma oportuna a la fiscalizacién y a la EPMMQ de su cabal cumplimiento.

PMD-05

Aspecto Impacto . . . Y
. . Medidas Propuestas Indicadores Medio de Verificacion
Ambiental Identificado

Plazo (meses)

Periodicidad
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Plan de manejo de desechos

Generacidon de|Una vez el volumen de
Desechos desecho sea suficiente, se
realizara su transporte,
especialmente aquellos
destinados a plantas de
reciclaje u a otros gestores
autorizados, se realizara de
manera cuidadosa evitando

; Durante la fase
su caida al suelo en la ruta

. Cadenas de custodia de|de Permanente
Calidad del (adecuadamente i 05
ec _ B residuos construccion
Suelo sefializada) hacia los sitios
. . . No. de mecidas implementadas
de  disposicion  final. | [pdicador: Nod Td pl tead Permisos  transporte vy
‘ ; o.de medidas planteadas
Ademds, los vehiculos p tratamiento de residuos
dispondran de

caracteristicas para evitar
precisamente de dispersion
de desechos (lonas o
similares).

Los vehiculos destinados al
Durante la fase
transporte de desechos
. . de Permanente
sélidos se  emplearan B
. construccion
exclusivamente para este

tipo de actividad y se
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cumplird con su capacidad
de carga sin excederla.

Los conductores se
abstendrdan de realizar
paradas no justificadas,
ajustandose al programa de
operacién establecido.

Los vehiculos de transporte
de desechos sélidos
deberdn someterse a un
programa de
mantenimiento preventivo
y correctivo, con limpiezas
periddicas. EI mismos que
seran realizados por los
responsables del
transporte y se presentara
los respectivos respaldos al
fiscalizador de la obra.

Durante la fase
de
construccion

Permanente

Durante la fase
de
construccion

Permanente
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Plan de manejo de desechos

Los  desechos  solidos
organicos biodegradables
seran recogidos y
transportados por la
Empresa Metropolitana de
Aseo.

Se registraran tanto los

contenedores
transportados y su
contenido como los

camiones en caso de ser
transportados
directamente sobre el
vehiculo para contabilizar
los volumenes generados.
Informacién  que  sera
recogida en el registro
pertinente.

Como se ha comentado con
anterioridad, para el
transporte de desechos
peligrosos se utilizaran
tanques y/o contenedores

Durante la fase
de
construccién

Permanente

Durante la fase
de
construccion

Permanente

Durante la fase
de
construccion

Permanente
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Plan de manejo de desechos

en buenas condiciones.
Todos los liquidos
residuales se almacenaran
en contenedores o tanques
cerrados. Estos no deberan
estar llenos hasta el tope, y
deberd dejarse una margen
de 10 cm para la expansion.

Todos los desechos
peligrosos seran
transportados fuera de los
limites de las instalaciones
de trabajo, para su
posterior tratamiento o
depdsito. Esta actividad
debera ser documentada, y
ademds se dispondra de
Hojas de Seguridad para el
Transporte de Desechos
Peligrosos de acuerdo a sus
diferentes tipos.

Durante la fase
de
construccion

Permanente
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Plan de manejo de desechos

Para el transporte como tal,
se cumpliran las
caracteristicas del
transporte de desechos
peligrosos sefialadas en la
Norma Técnica INEN 2266
de Transporte,
almacenamiento y manejo
de productos quimicos
peligrosos, en lo referente

a:
Tipo, capacidad %
dimensiones de la

carroceria y caracteristicas
del vehiculo que permita
contener o estibar el
material peligroso de tal
manera que no se derrame
0 se escape.

Elementos de carga vy
descarga, compuertas vy
vélvulas de seguridad, de

Durante la fase
de
construccion

Permanente
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emergencia %
mantenimiento.

Sefializacion e
identificacion del desecho
que transporta vy luces
reglamentarias

Sistemas de alarmas, aviso
en caso de accidentes y
sistema de comunicacidn
para emergencias.

Equipo basico de
emergencia para control de
derrames

Personal capacitado para
atencion de emergencia.

Durante el traslado de
contenedores y para su
carga y descarga se
utilizardn  equipos  de
proteccién personal que
tendran un uso vy

Durante la fase
de
construccion

Permanente
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mantenimiento adecuado
para prolongar su tiempo
de vida dutil, pero una vez
agotada, estos equipos se
dispondrany tratardn como
desechos peligrosos por lo
que su transporte se
ajustara en acorde.
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PRIMERA LINEA DEL METRO DE QUITO

13.3.3 Plan de Seguridad Industrial y Salud Ocupacional

Plan de Seguridad Industrial y Salud Ocupacional

Objetivos:

laboren en el proyecto del Metro de Quito.

- Implementar un Plan de Seguridad Industrial y Salud Ocupacional en la etapa de construccion del proyecto, con el objeto de proteger a los trabajadores que

Lugar de aplicacion: Estaciones y linea del Metro de Quito PPM-01
Responsable: El principal responsable del cumplimiento del presente programa es la Empresa Publica Metropolitana Metro de Quito, al contar con la Licencia
Ambiental. La fiscalizacidn, serd el responsable de verificar el cumplimiento del presente programa por parte de las contratistas, subcontratistas y
proveedores.
Plazo
Aspecto Impacto Medio de (meses)
p' p X Medidas Propuestas Indicadores L Periodicidad
Ambiental | Identificado Verificacion
Inicio
Afectaciones [Se deberd establecer y/o aplicar una politica seguridad industrial yl# medidas implementadas Politica de
Seguridad tantoal salud ocupacional, en todas las actividades que se desarrollen| # medidas planteadas seguridad
Industrial y | medio fisico, |[durante la etapa de construccion del proyecto, de tal manera que los X100 industrial y salud| Fase de p ;
ermanente
Salud al ambiente y {trabajos se realicen libres de riesgos y accidentes, y si los hay, éstos =100% ocupacional |Construccion
Ocupacional los sean comunicados para su evaluacién y posterior adopcién de
trabajadores mecanismos para que en el futuro estos se minimicen. Plan de
seguridad
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Plan de Seguridad Industrial y Salud Ocupacional

Las politicas seguridad industrial y salud ocupacional establecidas, se industrial y salud
extenderan obligatoriamente a todas las empresas subcontratistas ocupacional
que lleguen a ofrecer algln servicio en el proyecto, haciéndolas

responsables de proteger la integridad fisica de todos los Registro de
trabajadores. asistencia de

capacitaciones.
El personal que participe en la fase de construccion del proyecto
Metro de Quito, deberd ser capacitado en aspectos de seguridad Registro
industrial, y se les dotara de todos los implementos de trabajo y de fotografico.
proteccién personal, necesarios e indispensables para evitar y/o
minimizar afectaciones a la salud y a la seguridad, de acuerdo a los
riesgos a los que se encuentren expuestos.

Para alcanzar los objetivos y las politicas referidas se deberan aplicar
los siguientes componentes basicos:

- Se efectuard la declaracion de una politica corporativa vy
compromiso directivo de la empresa Contratista para con la salud, la
seguridad de los trabajadores y los programas de proteccidn
ambiental.

- Se establecera un programa de entrenamiento y seguridad laboral
que cuente a su vez con lineamientos claros de comunicacién.

- Se formalizara los procedimientos para presentacidn de informes e
investigacion de incidentes y accidentes de trabajo.
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Politica de Seguridad Industrial y Salud Ocupacional

La politica de salud y seguridad de la empresa Contratista, se
aplicara en todas las actividades de la fase de construccion del
proyecto Metro Quito, para lo cual, la compafiia debera comunicar
lo antes referido, a todos los trabajadores que participen en el

proyecto.
Afectaciones -
. - . . . . . . . Politica de
Seguridad tanto al La politica de seguridad industrial y salud ocupacional, deberd | # medidas implementadas dad
. segurida
Industrial y | medio fisico, | establecer el deseo por parte de la empresa Contratista de lograr | # medidas planteadas ) & ] Fase de
. - . . - industrial y _, | Permanente
Salud al ambiente | un lugar de trabajo libre de accidentes mediante el cumplimiento X100 lud Construccion
- . L salu
Ocupacional y los de todos los requerimientos reglamentarios, comunicacioén de los =100% onal
. . . . - ocupaciona
trabajadores | potenciales peligros y riesgos, entrega de equipos de proteccion y P
realizacién de entrenamientos periddicos los trabajadores.
La politica definira igualmente las expectativas de la empresa
Contratista respecto a sus empleados y subcontratistas,
responsabilizandoles de proteger la salud y seguridad propias y de
sus trabajadores.
Afectaciones | proteccién de la Salud de los Trabajadores: Afiliacién del Personal Documentos
Seguridad tantoal |al IESS # medidas implementadas I
. e - de afiliaciones
Industrialy | medio fisico, | b, rante Ia fase de construccion del proyecto, el Contratista debera | # medidas planteadas de los Fase de Permanente
Salud al ambiente afiliar al Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social (IESS), a todo el X100 empleados al Construccion
. _ o
Ocupacional y los personal nacional y extranjero, de acuerdo a las normas legales 100% Instituto
trabajadores

vigentes. En la fase de operacion y mantenimiento del proyecto, la

Ecuatoriano de
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EPMMAQ, asumira esta responsabilidad con todos los trabajadores
que laboren en la operacion del proyecto.

Seguridad
Social (IESS)

Afectaciones

Reuniones de Seguridad y Comunicaciones

Durante la fase de construccion del proyecto, la empresa
Contratista ejecutara una serie regular de reuniones de seguridad
industrial para verificar y asegurar el entendimiento y cumplimiento

de los procedimientos ambientales y de seguridad industrial

Seguridad tanto al . . ] ] . i # medidas implementadas
] o establecidos. La asistencia a estas reuniones sera de caracter - .
Industrial y | medio fisico, . . # medidas planteadas Registros de Fase de
. obligatoria. ) . ., | Permanente
Salud al ambiente x100 asistencia  [Construccidn
i . . I = 1009
Ocupacional y los De la misma forma, en la fase de operacidn y mantenimiento del %
trabajadores . . . .
proyecto Metro Quito, la EPMMQ, debera realizar reuniones con
sus trabajadores y subcontratistas para la difusiéon de las medidas,
normas y procedimientos de seguridad y ambientales, y asegurar su
correcta aplicacidn durante esta fase del proyecto.
Reportes e Investigacion de Accidentes e Incidentes Registros de
Afectaciones L . i
s dad | En la fase de construccion del proyecto Metro Quito, la empresa # medid l d Accidentes e
egurida tanto a . e . ) . medidas implementadas i
& ] o Contratista debera notificar inmediatamente a la entidad respectiva _ P Incidentes
Industrial y | medio fisico, . . . . # medidas planteadas Fase de
) de control, IESS y Riesgos del Trabajo, la ocurrencia de cualquier ., | Permanente
Salud al ambiente |, . . . ) . x100 Reportesy  (Construccion
incidente o accidente de seguridad. De igual forma debera L.
Ocupacional y los . . = 100% | estadisticas de
) comunicar de lo sucedido a la EPMMQ como la empresa promotora .
trabajadores accidentes e

del proyecto.

incidentes
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En la fase de operacion y mantenimiento del proyecto, se notificara
inmediatamente al Departamento de Seguridad Industrial y Salud
Ocupacional de la EPMMQ vy esta a su vez al IESS y Riesgos del
Trabajo, cualquier incidente o accidente que afecte la integridad
fisica de cualquier trabajador durante esta fase del proyecto.

Posterior a la gestion de riesgos pertinente, debera efectuar la
investigacion correspondiente del accidente o incidente ocurrido,
aplicando el Procedimiento de Investigacién de Accidentes que
haya establecido la empresa Contratista y la EPMMQ.

Teniendo como base los registros de accidentes e incidentes, la
empresa Contratista y la EPMMQ en las respectivas fases del
proyecto, deberdn crear un sistema de reporte y estadistica para los
siguientes casos:

- Fatalidades.
- Heridas y enfermedades ocupacionales.
- Heridas que pueden ser atendidas en el sitio (primeros auxilios).

- Pérdidas o dafio a la propiedad (incendios, explosién y accidentes
de vehiculos).

- Todo incidente que se presente por menor que sea el mismo.
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Los reportes y estadisticas permitiran a la empresa Contratista y a
la EPMMQ, hacer evaluaciones periddicas orientadas hacia el
mejoramiento de los procedimientos y los sistemas de seguridad
laboral implementadas en cada una de las fases del proyecto Metro
Quito.

Seguridad
Industrial y
Salud
Ocupacional

Afectaciones
tanto al
medio fisico,
al ambiente
y los
trabajadores

Conformacion del Comité de Seguridad e Higiene en el Trabajo
Funciones

Segun se indica en el articulo 14 del Reglamento de Seguridad y
Salud de los Trabajadores y Mejoramiento del Medio Ambiente de
Trabajo, las empresas que cuenten con mas de 15 trabajadores
deberdn conformar un Comité de Seguridad que estara integrado
por tres representantes de los trabajadores y tres representantes
de los empleadores, quienes de entre sus miembros designaran a
un Presidente y un Secretario que duraran un afio en sus funciones,
indefinidamente. Si el Presidente

pudiendo ser reelegidos

representa al empleador, el Secretario representara a los
trabajadores y viceversa. Cada representante tendrd un suplente
elegido de la misma forma que el titular y que sera principalizado

en caso de falta o impedimento de éste.

Las empresas que dispongan de mas de un centro de trabajo,
conformaran subcomités de Seguridad e Higiene a mas del Comité,
en cada uno de los centros que superen la cifra de diez trabajadores,
sin perjuicio de nominar un comité central o coordinador.

# medidas implementadas

# medidas planteadas
X100
= 100%

Registro de
asistencia.

Informe de
charlas de
capacitacion.

Registro
fotografico de
capacitaciones.

Fase de
Construccion

Permanente
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Para ser miembro del Comité se requiere trabajar en la empresa,
ser mayor de edad, saber leer y escribir y tener conocimientos
basicos de seguridad e higiene industrial.

Los representantes de los trabajadores seran elegidos por el Comité
de Empresa, donde lo hubiere; o, por las organizaciones laborales
legalmente reconocidas, existentes en la empresa, en proporcion al
numero de afiliados. Cuando no exista organizacion laboral en la
empresa, la eleccion se realizard por mayoria simple de los
trabajadores, con presencia del Inspector del Trabajo.

Los titulares del Servicio Médico de Empresa y del Departamento de
Seguridad, seran componentes del Comité, actuando con voz y sin
voto.

Todos los acuerdos del Comité se adoptaran por mayoria simple y
en caso de igualdad de las votaciones, se repetira la misma hasta
por dos veces mas, en un plazo no mayor de ocho dias. De subsistir
el empate se recurrird a la dirigencia de los Jefes de Riesgos del
Trabajo de las jurisdicciones respectivas.

Las actas de constitucion del Comité seran comunicadas por escrito
al correspondiente Ministerio, asi como al empleador y a los
representantes de los trabajadores. Igualmente se remitira durante
el mes de enero, un informe anual sobre los principales asuntos
tratados en las sesiones del afio anterior.
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El Comité sesionard ordinariamente cada mes y
extraordinariamente cuando ocurriere algin accidente grave o al
criterio del Presidente o a peticién de la mayoria de sus miembros.

Las sesiones deberan efectuarse en horas laborables. Cuando
existan Subcomités en los distintos centros de trabajo, éstos
sesionaran mensualmente y el Comité Central o Coordinador
bimensualmente.

Las funciones del Comité de Seguridad e Higiene del Trabajo de cada
Empresa seran las siguientes:

-Promoverdn la observancia de las disposiciones sobre prevencion
de riesgos profesionales.

-Analizaran y opinaran sobre el Reglamento de Seguridad e Higiene
de la empresa, a tramitarse en el correspondiente Ministerio. Asi
mismo, tendra facultad para, de oficio o a peticion de parte, sugerir
o proponer reformas al Reglamento Interno de Seguridad e Higiene
de la Empresa.

-Realizaran la inspeccion general de instalaciones y equipos de los
centros de trabajo, recomendando la adopcién de las medidas
preventivas necesarias.

-Conoceran los resultados de las investigaciones que realicen
organismos especializados, sobre los accidentes de trabajo y
enfermedades profesionales, que se produzcan en la empresa.
-Realizardn sesiones mensuales en el caso de no existir subcomités
en los distintos centros de trabajo y bimensualmente en caso de
tenerlos.
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-Cooperaran y realizaran campafias de prevencion de riesgos y
procurar que todos los trabajadores reciban una formacién
adecuada en dicha materia.

-Analizaran las condiciones de trabajo y solicitar a sus directivos la
adopcion de medidas de Higiene y Seguridad en el Trabajo.
-Vigilaran el cumplimiento del presente Reglamento y del
Reglamento Interno de Seguridad e Higiene del Trabajo.

Seguridad
Industrial y
Salud
Ocupacional

Afectaciones
tanto al
medio fisico,
al ambiente
y los
trabajadores

Identificacion de Riesgos y Medidas de Prevencion Asociadas

Las actividades que se desarrollaran a cabo principalmente durante
las fases de construccidn, operacion y mantenimiento, y cierre de la
construccidon del proyecto, implican condiciones que podrian
presentar situaciones de riesgos con consecuencias para el personal
que trabaja en la obra, los equipos e infraestructuras, los residentes
de las viviendas en el entorno y para el ambiente.

En este apartado se van a evaluar los riesgos y peligros inherentes a
las diferentes fases de desarrollo del proyecto de forma que, de
ocurrir un incidente relacionado con estos, se necesitaria la
activacion del Plan de Contingencias, es decir, aquellos que
provocarian una situacion de emergencia. Se incluirdn ademas las
medidas de seguridad e higiene que deberan ser mantenidas en
todo momento para prevenir la afectacién de la salud de los
trabajadores de la obra.

Los principales riesgos a analizar son los siguientes:

# medidas implementadas

# medidas planteadas
X100
= 100%

Matriz de
identificacion
de Riesgos.

Fase de
Construccion

Permanente
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Seguridad
Industrial y
Salud
Ocupacional

Afectaciones
tanto al
medio fisico,
al ambiente
y los
trabajadores

RIESGOS FiSICOS

Se
considerados, asi como las medidas de prevencion a tener en

indican a continuacién, los principales riesgos fisicos

cuenta para cada uno:

Riesgo Eléctrico:

Estd relacionado con la necesidad de establecer instalaciones
eléctricas temporales mientras se realizan las actividades de
construccidn, mantenimiento eléctrico y el proceso de operacién de
generadores portatiles. La principal consecuencia de este riesgo
seria la electrocucion del personal involucrado en estas tareas.

La Contratista como medidas de prevencion debera realizar las
siguientes actividades:

e Contratacién de personal cualificado para la realizacion de
trabajos eléctricos.

e Definicion y divulgacién de procedimientos claros para la
ejecucion de trabajos eléctricos.

e  Utilizacion de herramientas en buen estado.

e Cumplimiento de la normativa y reglamento para Instalaciones
Eléctricas.

e Empleo de extensiones eléctricas alimentadas de circuitos
protegidos por interruptores automaticos (breakers) con
proteccién de falla a tierra (GFCI) o de tomacorrientes con GFCl's.

# medidas implementadas

# medidas planteadas
x100
= 100%

Registro
fotografico.

Sefialética de
seguridad
industrial.

Procedimientos
de prevencidn
y control de
riesgos.

Registro de
asistencia a
capacitaciones.

Informe de
charlas de
capacitacion.

Fase de
Construccion

Permanente
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Seguridad
Industrial y
Salud
Ocupacional

Afectaciones
tanto al
medio fisico,
al ambiente
y los
trabajadores

Riesgo por Uso de Equipos Mecanicos:

Se refiere a los diversos equipos que se utilizardn durante las
diversas fases del proyecto de construccion y la posibilidad de
ocasionar atropellamientos a los trabajadores, cortaduras y
magulladuras. Se incluird igualmente las operaciones de apoyo tales
como los vehiculos de transporte de materiales e insumos, y la
operacién de equipos con partes moviles o el mal uso de maquinas

herramientas.

La Contratista como medidas de prevenciéon debera realizar las
siguientes actividades:

e Manejo de maquinas y herramientas sélo por personal
capacitado. Se hara preciso la verificacion de la certificacion.

e Uso de equipos y maquinas herramientas en buen estado y con
los protectores adecuados.

e Se delimitara las zonas de seguridad respecto a la circulacion
de maquinas y vehiculos.

e No se sobrepasara en el sitio de la construccidn y con los
vehiculos en carga interna (durante la operacidn) velocidades de
15 km/h.

e Utilizar conos y sefiales luminosas en zonas de peligrosos.

# medidas implementadas

# medidas planteadas
x100
=100%

Registro
fotografico.

Sefialética de
seguridad
industrial.

Procedimientos
de prevencidn
y control de
riesgos.

Registro de
asistencia a
capacitaciones.

Certificaciones
de operadores
y maquinaria.

Fase de
Construccion

Permanente
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Riesgos por Exposicién a Elementos Naturales:

Se refiere al trabajo en terrenos propensos a derrumbes,
deslizamientos e inundaciones.

Registro
fotografico.

Sefialética de

. seguridad
Afectaciones ] & )
Seguridad tanto al La Contratista como medidas de prevencion deberd realizar 1as | 4 nedidas implementadas industrial.
Industrial y | medio fisico, | SiBuientes actividades: # medidas planteadas - Fase de
. Procedimientos . | Permanente
Salud al ambiente x100 d ., |Construccion
. e Se solicitard al personal caminar con precaucién y evitar _ 0 € prevencion
Ocupacional y los ; X =100%
. pendientes o terrenos resbaladizos. y control de
trabajadores L .
e  Se exigira el uso de calzado adecuado. riesgos.
e Se utilizard redes y mallas que prevengan el deslizamiento de
material. Registro de
e Se identificara las zonas susceptibles a deslizamientos y asistencia a
establecer las zonas de seguridad. capacitaciones.
Riesgos de Accidentes Laborales:
. . . L. . Registro
. Algunas partes de la obra implicaran la ejecucién de trabajos en &
Afectaciones | , - fotografico.
. sitios de mds de 2 metros de altura, lo cual conlleva la posibilidad . .
Seguridad tanto al o ] # medidas implementadas
] o de caer desde esos sitios. Se agrupa dentro de este riesgo la - .
Industrial y | medio fisico, o ) i o # medidas planteadas Sefialética de Fase de
. posibilidad de que caigan piezas o maquinarias desde altura con . .. | Permanente
Salud al ambiente babilidad d | trabaiad x100 seguridad  |Construccién
robabilidad de golpear a trabajadores. . .
Ocupacional y los P golp . = 100% industrial.
trabajadores

La Contratista como medidas de prevencion debera realizar las
siguientes actividades:

Procedimientos
de prevencion
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-Uso de arnés para trabajos en alturas y su anclaje a sitios seguros.
-Uso de redes protectoras.

-Instalacion de barandales de proteccion.

-ldentificacién apropiada de las capacidades de los equipos de
levantamiento de carga.

-Inspecciones periddicas de las condiciones de los arneses,
andamios, escaleras, eslingas, zunchos y barandales. Empleo de
redes protectoras.

-Empleo de superficies con propiedades antiderrapantes.
-Prohibicidn de subir a realizar trabajos en alturas con equipo y

y control de
riesgos.

Registro de
asistencia a
capacitaciones.

Inspecciones
de equipos de

Seguridad
Industrial y
Salud
Ocupacional

Afectaciones
tanto al
medio fisico,
al ambiente
y los
trabajadores

utiles en las manos. seguridad.
-Delimitacion de zonas de seguridad.

Riesgo de Incendio:

La utilizacién de hidrocarburos en el sitio de trabajo (aceites,

lubricantes, combustibles, etc.), la posible fuga o intrusion de gases Registro

inflamables, la ejecucion de trabajos de soldadura y el empleo de
equipos que generen calor son algunos de los factores precursores
del riesgo de incendio.

La Contratista como medidas de prevencion debera realizar las
siguientes actividades:

-Almacenamiento por separado de los tanques de oxigeno y
acetileno que se utilizaran para los trabajos de soldadura.

-Previo a la realizacién de los trabajos de soldadura se debera
verificar que no existan, préximo al sitio, materiales combustibles.

# medidas implementadas

# medidas planteadas
X100
= 100%

fotografico.

Sefialética de
seguridad
industrial.

Procedimientos
de prevencion

Fase de
Construccion

Permanente
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-En ambientes cerrados y subterraneos, se debera verificar que
exista suficiente ventilacién y que no existan gases nocivos o
inflamables.

-Se deberd contar con extintores portatiles en los sitios de trabajo.
-Evitard la  acumulacion de  materiales combustibles,
innecesariamente, en las zonas de trabajo.

-Vigilara que las actividades que puedan generar calor o chispas se
realicen a una distancia prudencial de materiales combustibles.

-Se Prohibira fumar en los sitios de trabajo.

y control de
riesgos.

Registro de
asistencia a
capacitaciones.

Inspeccién de
instalaciones.

Seguridad
Industrial y
Salud
Ocupacional

Afectaciones
tanto al
medio fisico,
al ambiente
y los
trabajadores

RIESGOS QUIMICOS

Se
considerados, asi como las medidas de prevencion a tener en

indican a continuacion, los principales riesgos quimicos
cuenta para cada uno:

Riesgos por Emisiones Atmosféricas:

La ejecucion de trabajos durante la construccién u operacién en
zonas parcialmente cerradas, podria implicar la generacion de
emisiones atmosféricas.

La Contratista como medidas de prevencion debera realizar las
siguientes actividades:

-Garantizard que los trabajos de soldadura se realicen en zonas
ventiladas.

-Si fuese necesario realizara trabajos de soldadura en zonas poco
ventiladas, se debe proveer de proteccion respiratoria adecuada.

# medidas implementadas

# medidas planteadas
x100
= 100%

Registro
fotografico.

Sefialética de
seguridad
industrial.

Procedimientos
de prevencidn

Fase de
Construccion

Permanente
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-Para ejecutard cualquier trabajo en espacios confinados se debe
contar con una persona que hara las funciones de vigilante y contar
con las rutas de evacuacion claramente establecidas.

-Previo a realizar trabajos en espacios confinados se debera discutir
con el Supervisor los procedimientos a emplear para garantizar la
seguridad del trabajador. Se verificara la calidad de la atmédsfera
como paso previo a la ejecucion del trabajo y durante la ejecucidon
segln normativa vigente.

y control de
riesgos.

Registro de
asistencia a
capacitaciones.

Inspeccién de
instalaciones.

Seguridad
Industrial y
Salud
Ocupacional

Afectaciones
tanto al
medio fisico,
al ambiente
y los
trabajadores

Riesgos por Manejo de Sustancias Quimicas:

Un mal manejo de sustancias quimicas podria ocasionar la
afectacion de la salud del trabajador, ya sea por contacto con la piel
u ojos, o mediante la respiracion de sustancias peligrosas.

La Contratista como medidas de prevencion debera realizar las
siguientes actividades:

-Se tendra a disposicién del personal, y en las areas de trabajo, las
hojas de seguridad, en idioma espafiol e inglés, respecto a las
precauciones a tomar para el manejo de sustancias quimicas.

-Se capacitara al personal en cuanto al manejo apropiado de las
sustancias quimicas que utilicen y el equipo de proteccidn personal
que se deba utilizar en cada caso.

-Dotara a los trabajadores del equipo de proteccion personal
requerido para el manejo de sustancias quimicas.

-Contara en los sitios de trabajo con los equipos, materiales e
insumos minimos requeridos para atender situaciones de
emergencia con sustancias quimicas.

# medidas implementadas

# medidas planteadas
X100
= 100%

Registro
fotografico.

Sefialética de
seguridad
industrial.

Procedimientos
de prevencidn

Fase de
Construccion

Permanente
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-Contara en los sitios de trabajo con botellas para el lavado de ojos
y agua para situaciones que requieran enjuague o lavado de
seguridad.
-Mantendrd actualizado el inventario de las sustancias quimicas que
se utilicen.

y control de
riesgos.

Registro de
asistencia a
capacitaciones.

Registros de

Seguridad
Industrial y
Salud
Ocupacional

Afectaciones
tanto al
medio fisico,
al ambiente
y los
trabajadores

entrega de
EPIs.
Riesgos por Derrames:
Bajo este riesgo se incluye la posibilidad de vertido accidental de
insumos y materias primas liquidas e hidrocarburos, principalmente
Registro

sobre el suelo o cuerpos de agua.

La Contratista como medidas de prevencion debera realizar las
siguientes actividades:

-Los trabajos de mantenimiento en las zonas de trabajo deberan
realizarse al minimo que sea estrictamente necesario. Si se
realizasen labores de mantenimiento en las zonas de trabajo, esto
debe ser sobre superficies que cuenten con impermeabilizacion
temporal.

-Cuando se realicen trabajos de mantenimiento en equipos de los
cuales pueda drenar combustibles o lubricantes, deberan utilizarse

# medidas implementadas

# medidas planteadas
X100
= 100%

fotografico.

Sefialética de
seguridad
industrial.

Procedimientos
de prevencion

Fase de
Construccion

Permanente
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tambos para la recoleccion de dichos fluidos y mantener préximo al
sitio materia de contencion para derrames.

y control de
riesgos.

Inspeccion de
instalaciones.

Seguridad
Industrial y
Salud
Ocupacional

Afectaciones
tanto al
medio fisico,
al ambiente
y los
trabajadores

RIESGOS ESPECIFICOS DE ESTA OBRA

Se indican a continuacidn, los principales riesgos especificos para
este tipo de obra considerados, asi como las medidas de prevencion
a tener en cuenta para cada uno:

Riesgo de Colapso en la Clave del Tunel:

Se refiere a la pérdida subita y segregacion de material alrededor
del escudo y cabeza cortadora de la tuneladora, especialmente en
la clave. Este fendmeno puede ocurrir, especialmente en terrenos
compuestos por materiales sueltos, poco compactados y
generalmente saturados. El colapso en la clave del tunel podria
ocasionar a su vez el hundimiento subito del terreno y afectar a la
calzada en superficie, poniendo en riesgo a los vehiculos o personas
que circulen por la calzada y aceras, asi como a las infraestructuras

adyacentes.

El muy rapido avance, sin ejecucion de perforacién exploratoria por
delante del frente de avance y/o el rapido descenso del nivel
fredtico pueden ser factores iniciantes de un colapso subito.

# medidas implementadas

# medidas planteadas
X100
= 100%

Registros de
Monitoreo.

Sondeos.

Inspeccion de
instalaciones,
equiposy
maquinarias.

Fase de
Construccion

Permanente
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La Contratista como medidas de prevencion deberd realizar las
siguientes actividades:

e Realizara sondeos por delante del frente de excavacién, de
manera permanente

e  Realizard monitoreo del nivel freatico.

e Monitoreara de manera permanente variables operativas de la
tuneladora: presion de cortadores, tasa de avance, presion de
inyeccidén de la lechada, registros de cambios de cortadores, etc.

Seguridad
Industrial y
Salud
Ocupacional

Afectaciones
tanto al
medio fisico,
al ambiente
y los
trabajadores

Riesgo de Inundacion:

Se refiere a la inundacién del espacio subterraneo, especialmente
en tramos de tunel excavados hacia abajo, que no tienen drenaje
por gravedad. Irrupciones de grandes volumenes de agua que
excedan la capacidad de bombeo existente y/o fallas en los sistemas
de bombeo y/o subdimensionamiento de su capacidad, que podrian
ser factores iniciantes de inundaciones.

La Contratista como medidas de prevencion debera realizar las
siguientes actividades:

e Instalar y mantener suficiente capacidad de bombeo.

e Realizara drenaje preventivo por delante del frente de
excavacion.

e  Estabilizard el terreno a excavar por delante de la cabeza,
mediante inyeccion de lechada de cemento (grouting) u otros
métodos aceptados.

e Monitoreo permanente de caudales de infiltracién y caudales
bombeados.

# medidas implementadas

# medidas planteadas
X100
= 100%

Registros de
Monitoreo

Fase de
Construccion

Permanente
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Afectaciones

Riesgo de Explosion:

Este riesgo se enfoca hacia las dreas de trabajo que se encuentran
cercanas a estaciones de expendido de gasolina o donde existi
alguna estacion de gasolina y hubiese ocurrido infiltraciones de

Registros de
Monitoreo.

Seguridad tantoal | combustible al suelo. # medidas implementadas
Industrial y | medio fisico, # medidas planteadas - Fase de
. Inspeccién de ., | Permanente
Salud al ambiente |La Contratista como medidas de prevencién debera realizar las %100 instalaciones, |lconstruccion
H . . .. — 4
Ocupacional y los siguientes actividades: = 100% equipos y
trabajadores L
o ) ) ) maquinarias.
e Identificara las zonas en las que pudiese ocurrir este riesgo.
e Realizara el monitoreo de las dreas identificadas previo a su
intervencion.
e  Verificard que la tuneladora cuente con medidor de gas.
Riesgo de afectacidn a la infraestructura
Se refiere al riesgo de que las operaciones de excavaciones
subterraneas, principalmente con tuneladora, puedan causar dafios )
. . . . , . . Registros de
Afectaciones | a infraestructura cercana al alineamiento del tinel. Vibraciones,
. o . : . L . . Monitoreo.
Seguridad tanto al variacion del nivel fredtico, asentamientos o elevacién del terreno, | # medidas implementadas
Industrial y | medio fisico, | colapso en la calve del tunel u otros, podrian ser los causantes de # medidas planteadas Inspeccion de Fase de p ‘
. . . . ., | Permanente
Salud al ambiente | afecciones a edificios, monumentos u otra infraestructura, entre las x100 instalaciones Construccion
. . ’ . . a . ~ ’
Ocupacional y los cuales se incluyen las tuberias de servicios publicos, con los dafios =100% equipos y
trabajadores | consiguientes.

La Contratista como medidas de prevencion debera realizar las
siguientes actividades:

magquinarias.
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e Se realizara el monitoreo de asentamientos y estado de la
infraestructura.

e Se controlard y optimizara de parametros de operacion de
tuneladora.

e Coordinara, previo al desarrollo de las obras, con los diferentes
prestatarios de los servicios publicos, la ruta para el desarrollo de
los trabajos de construccidn y las medidas a implementar en caso
de que por un accidente se afectasen estos servicios.

Seguridad
Industrial y
Salud
Ocupacional

Afectaciones
tanto al
medio fisico,
al ambiente
y los
trabajadores

Riesgo por Caida Total del Suministro de Energia:

Se refiere al riesgo de suspension total de los trabajos subterraneos
debido a la caida total del suministro de electricidad, debido a
fallas/interrupcién del sistema de suministro. Este riesgo podria
desencadenar otras situaciones como el aislamiento de los
trabajadores en el interior de las excavaciones, inundacion debido
a la imposibilidad de bombeo, e incluso eventual colapso o
asentamiento del frente debido a la imposibilidad de colocacion
oportuna de soporte (dovelas prefabricadas) o de ejecucién del

drenaje anticipado del frente de excavacion.

La Contratista como medidas de prevencion debera realizar las
siguientes actividades:

e Contara con sistema propio de generacion de electricidad, de
suficiente capacidad para atender las necesidades de Ia
construccion (grupo electrégeno auxiliar).

e Capacitard del personal respecto del comportamiento en
oscuridad absoluta.

e Dotara de equipamiento para casos de oscuridad absoluta.

# medidas implementadas

# medidas planteadas
x100
= 100%

Registro
fotografico.

Sefialética de
seguridad
industrial.

Procedimientos
de prevencidn

Fase de
Construccion

Permanente
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y control de
riesgos.

Registro de
asistencia a
capacitaciones.

Registros de
entrega de
EPIs.

Inspeccion de
instalaciones,

equiposy
maquinarias.
Regulaciones
Educacion sobre seguridad
Afectaciones | | 3 Contratista debera comprometerse a implantar las siguientes
Seguridad tanto al medidas de educacién: # medidas implementadas Registro
Industrial y | medio fisico, # medidas planteadas fotografico. Fase de
. ., | Permanente
Salud al ambiente |e Instruird a cada empleado a reconocer y evitar condiciones %100 Construccion
Ocupacional y los inseguras y sobre las regulaciones aplicables en su entorno de = 100% | Procedimientos
trabajadores | trabajo, para controlar o eliminar cualquier peligro u otra de prevencion

exposicion a enfermedades o lesiones.

e Instruird a los empleados requeridos para manejar o utilizar
materiales peligrosos; esta instruccion se enfocard en el uso y
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manejo seguro, asi como los peligros potenciales, higiene y
medidas requeridas de proteccidn personal.

e Asegurara que los empleados cumplan con las regulaciones
referentes al ingreso a espacios confinados o cerrados, instruirlos
sobre la naturaleza de los peligros involucrados, las precauciones
necesarias a ser tomadas y el uso de equipos de proteccion y
emergencia requeridos.

y control de
riesgos.

Registro de
asistencia a
capacitaciones.

Seguridad
Industrial y
Salud
Ocupacional

Afectaciones
tanto al
medio fisico,
al ambiente
y los
trabajadores

Medidas de Higiene y Control de Vectores

Se indican a continuacion, algunos procedimientos que deben
implementarse para evitar la proliferacion de vectores en las zonas
de trabajo durante las actividades de construccién del proyecto.

La Contratista deberd comprometerse a implantar las siguientes
medidas de higiene:

e Mantendrd aseados los comedores, estufas, refrigeradoras y
microondas, a fin de evitar que se conviertan en criaderos de
microorganismos que puedan afectar la salud de los trabajadores.
Se realizaran inspecciones para verificar las condiciones de aseo de
estos equipos.

e Los refrigeradores para alimentos deben mantener Ia
temperatura a 5 °C o menos. Los alimentos deberdn almacenarse
en contenedores, no se permitird ingresarlos en cartuchos,
plasticos, papel o loncheras.

e Mantendrd cubiertos los contenedores mientras se calientan
los alimentos, a fin de evitar derrames en el interior.

# medidas implementadas

# medidas planteadas
x100
= 100%

Registro
fotografico.

Sefialética de
seguridad
industrial.

Procedimientos
de prevencion
y control de
riesgos.

Registro de
asistencia a
capacitaciones.

Fase de
Construccion

Permanente
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e No se permitird el almacenamiento de alimentos, desechos,
platos, cartones, herramientas de trabajo y cualquier tipo de
envases en los guardarropas.

e Unavez se detecta que un recipiente utilizado para el depdsito
de residuos sélidos o liquidos no cumple con las condiciones
sanitarias requeridas debera desecharse inmediatamente.

e Removerda diariamente toda aquella basura que pueda
descomponerse, a fin de evitar malos olores, asi como la
proliferacion de insectos y roedores.

e Asegurarse que todos aquellos recipientes en los que se
almacene desechos liquidos cumplen con las caracteristicas
necesarias para evitar cualquier derrame.

e Agquellos contenedores de basura organica que se coloquen en
exteriores deberan poseer tapa similar a la forma del contenedor,
y su disefio no deberan permitir acumulacién de agua ya que esto
puede provocar la proliferacidn de insectos.

e Todos los contenedores de basura orgdnica deberan utilizar
bolsas plasticas.

Seguridad
Industrial y
Salud
Ocupacional

Afectaciones
tanto al
medio fisico,
al ambiente
y los
trabajadores

Reglas de Orden y Limpieza

Se indican a continuacion, las principales reglas de orden y limpieza
a seguir en la ejecucion del proyecto, ya que el buen orden y
limpieza es la primera regla para la prevencidn de accidentes y debe
ser una preocupacion primordial para todo el personal de la
construccion.

# medidas implementadas

# medidas planteadas
x100
= 100%

Registro
fotografico.

Sefialética de
seguridad
industrial.

Procedimientos
de prevencion

Fase de
Construccion

Permanente
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Las practicas de buen orden y limpieza deben ser planificadas al y control de
inicio de las obras y deben ser cuidadosamente supervisadas riesgos.
durante la limpieza final de las obras.

Registro de
La Contratista deberd comprometerse a implantar las siguientes asistencia a
medidas de orden y limpieza: capacitaciones.

e Durante la ejecucion de las obras, las areas de trabajo deberdn
estar libres de desechos y escombros de cualquier tipo.
e Los escombros, desechos y materiales en desuso, constituyen
factores de riesgo para incendios y accidentes y antes de
acumularse deberdn ser retirados de las areas de trabajo. La
magquinaria, particularmente las retroexcavadoras, deberan
revisarse para asegurarse que todo el aceite haya sido retirado de
las areas por donde circulan los empleados para prevenir
resbalones.
e Se deberdn mantener las indicaciones propuestas en las
Medidas de Control de Desechos y Basura organica. En cuanto al
ordeny limpieza durante la fase de operacion y mantenimiento del
proyecto, principalmente en el sitio de patio y talleres, es de suma
importancia mantener buenas practicas que eviten situaciones de
peligro. Los requisitos minimos de orden y limpieza, a mantener
durante la operacién del proyecto, incluyen lo siguiente:
» Proceder, de forma inmediata, una vez que se finalicen las
tareas en las que sea necesario movilizar equipos y materiales,
a colocarlos en el almacén correspondiente.
» Limpiar inmediatamente las superficies donde pudo haberse
vertido aceite, lubricantes o cualquier otro material que pueda
producir resbalones.
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» Almacenard correctamente los contenedores, estableciendo
zonas especificas por tipo de material, adecuadas a las
caracteristicas y propiedades del material que se almacenard
(materiales peligrosos), y manteniendo correctas practicas de
almacenamiento.

Seguridad
Industrial y
Salud
Ocupacional

Afectaciones
tanto al
medio fisico,
al ambiente
y los
trabajadores

Exposicion al Ruido y Vibraciones en el Trabajo

En obras del proyecto, en la que se prevé la generacion de ruido,
sobre todo en los procesos de excavacion y demoliciones, la
continua exposicidn al ruido por parte de los trabajadores puede
provocar la pérdida permanente de la audicion.

En el caso de vibraciones, estas pueden provocar graves dafos al
sistema nervioso de los empleados que se ven expuestos a estos
factores.

Para evitar estas situaciones, la Contratista deberd realizar las
siguientes actividades:

e  Proveera de proteccién contra los efectos de la exposicion al
ruido a los empleados. En la seleccién del equipo de proteccion
auditiva a utilizar se debera tomar en consideracion el nivel de
atenuacion del mismo (NRR).

o Siel empleado se expone en las 8 horas de trabajo a niveles de
ruido por encima de los 85 dBA, se le debera incluir en el programa
de conservacidon auditiva. Como parte de este programa de
conservacion auditiva se deberan realizar audiometrias al inicio de
la relacién laboral, y luego en forma semestral.

# medidas implementadas

# medidas planteadas
x100
= 100%

Registro
fotografico.

Sefialética de
seguridad
industrial.

Procedimientos
de prevencion
y control de
riesgos.

Registro de
asistencia a
capacitaciones.

Registros de
entrega de
EPIs.

Inspeccién de
instalaciones,

Fase de
Construccion

Permanente
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e Silas variaciones en el nivel de ruido alcanzan el nivel maximo
en intervalos de un segundo o menos, éste sera considerado
continuo.

e Laexposicion al ruido de impulso o impacto, no debera exceder
el nivel pico de presién de sonido de 140 dB.

e Se deberd controlar la exposicion del personal que debido al
uso de equipos, maquinas y herramientas de trabajo podrian estar
sometido a vibraciones. Para ello se deberan mantener los equipos
e instrumentos de trabajo en perfecto estado mecanico, y si la
transmision de vibraciones fuese inevitable, garantizara que la
exposicion del trabajador no sea superior a la permitida en la
normativa vigente, o bien que el empleado cuente con el equipo
de proteccion personal requerido para ello.

equiposy
maquinarias.

Seguridad
Industrial y
Salud
Ocupacional

Afectaciones
tanto al
medio fisico,
al ambiente
y los
trabajadores

Exposicidn a Sustancias Contaminantes en el Area de Trabajo

La Contratista como medidas de prevencion debera realizar las
siguientes actividades:

e Se deberdan adoptar medidas preventivas para evitar la
exposicidn del trabajador a sustancias contaminantes y cumplir con
los limites maximos de exposicion establecidos en la normativa
vigente.

e Si no fuese posible evitar o disminuir la exposiciéon del
trabajador a sustancias contaminantes, se debera proveer al
personal el equipo de proteccion personal adecuado al riesgo.

e Se deberan cumplir con las disposiciones vigentes en materia
de proteccién al trabajador contra la exposicién a sustancias
contaminantes.

# medidas implementadas

# medidas planteadas
x100
= 100%

Registro
fotografico.

Sefialética de
seguridad
industrial.

Procedimientos
de prevencidn

Fase de
Construccion

Permanente
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y control de
riesgos.

Registro de
asistencia a
capacitaciones.

Registros de

Seguridad
Industrial y
Salud
Ocupacional

Afectaciones
tanto al
medio fisico,
al ambiente
y los
trabajadores

entrega de
EPIs.
Manejo de Liquidos Combustibles e Inflamables y Sustancias
Toxicas
La Contratista como medidas de prevencion debera realizar las )
Registro

siguientes actividades:

e  Utilizard sdlo los recipientes y tanques portatiles aprobados
para el almacenamiento y manejo de liquidos combustibles e
inflamables. Usar contenedores de seguridad de metal para el
manejo y utilizacion de liquidos inflamables en cantidades mayores
a un galdn, excepcidn que no debe aplicarse a aquellos materiales
liqguidos inflamables que son altamente viscosos, los cuales deben
manejarse en los recipientes de embarque originales. Para
cantidades de un galdn o menos, sélo se podra utilizar el recipiente
original o las latas de seguridad de metal para el almacenamiento
y manejo de liquidos inflamables.

# medidas implementadas

# medidas planteadas
x100
= 100%

fotografico.

Sefialética de
seguridad
industrial.

Procedimientos
de prevencidn

Fase de
Construccion

Permanente
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e Mantendra las areas de almacenamiento libres de malezas,
escombros y otros materiales combustibles que no sea necesario
almacenar.

e Colocard al menos un extintor de incendios portatil tipo ABC
con una capacidad no menor de 20 libras, a una distancia entre 5y
20 m, en cualquier drea de almacenamiento de liquidos inflamables
situada fuera del lugar almacenamiento central.

e Quedard prohibido almacenar liquidos combustibles e
inflamables en espacios confinados y obras subterraneas.

e Asegurara que se coloquen letreros llamativos y legibles que
indiquen Prohibido Fumar.

e Asegurara que los operadores apaguen los motores de todos
los equipos que estén cargando combustibles y que no utilicen
teléfonos celulares al realizar esta actividad.

y control de
riesgos.

Registro de
asistencia a
capacitaciones.

Registros de
entrega de
EPIs.

Inspeccion de
instalaciones,

Seguridad
Industrial y
Salud
Ocupacional

Afectaciones
tanto al
medio fisico,
al ambiente
y los
trabajadores

equiposy
maquinarias.
Procedimientos Especiales
Trabajos con Redes Eléctricas )
Registro

La Contratista como medidas de prevencion debera realizar las
siguientes actividades:

e Solo tendra acceso el personal autorizado y especializado
cuando se trate de trabajos en redes de alta y baja tension.

e Todas las redes eléctricas deberan encontrarse en buenas
condiciones y con sus respectivos aislantes.

e Para realizar reparaciones y/o mantenimiento de los centros
generadores, lo hara solamente el personal especializado teniendo
en cuenta apagar, desconectar y trabar dichos equipos.

# medidas implementadas

# medidas planteadas
x100
= 100%

fotografico.

Sefialética de
seguridad
industrial.

Procedimientos
de prevencion

Fase de
Construccion

Permanente
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Ademads, la Contratista segun el Titulo Cuarto, Art. 30 del
“Reglamento de Seguridad y Salud para la Construccion y Obras
Publicas”, debera cumplir lo siguiente:

e Todos los equipos e instalaciones eléctricas provisionales seran
construidos e instalados y conservados por personal especializado
previa la autorizacion de las respectivas empresas eléctricas.

e Antes de iniciar la obra de construccidn y su ejecucion, se
controlara la existencia de algun cable energizado, previniéndose
todo riesgo que su presencia pudiera entrafar.

e Todos los elementos de las instalaciones eléctricas tendran
dimensiones y caracteristicas adecuadas a los fines a destinarse asi:

y control de
riesgos.

Registro de
asistencia a
capacitaciones.

Registros de
entrega de
EPIs.

Inspeccion de

Seguridad
Industrial y
Salud
Ocupacional

Afectaciones
tanto al
medio fisico,
al ambiente
y los
trabajadores

a) Resistencia mecanica suficiente; y, instalaciones
7
b) Resistencia a la accion del agua y polvo, asi como a los efectos equipos y
eléctricos, térmicos y quimicos que hayan de soportar. L
magquinarias.
e Todos los elementos de las instalaciones eléctricas serdn Registro

instalados fijamente en una parte sélida de la estructura.

e Todo circuito de energia eléctrica contarda con seccionador
central que permita interrumpir la corriente de los conductores.

e Entodaslastomas de corriente eléctrica se indicara claramente
la tension de alimentacién y su funcion.

e Llasinstalaciones eléctricas estaran protegidas contra los rayos.
e Las personas que hayan de utilizar o manipular equipos
eléctricos estaran bien entrenados sobre los peligros que entrafie
tal equipo.

# medidas implementadas

# medidas planteadas
x100
= 100%

fotografico.

Sefialética de
seguridad
industrial.

Procedimientos
de prevencion

Fase de
Construccion

Permanente
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e Ningun trabajador de la construccion, sin entrenamiento
debera realizar conexiones provisionales en los cables de alta
tensidn ni instalaciones con baja tension.

Ademas, la Contratista segun el Capitulo Cuarto Art. 31, en lo que
se refiere a inspeccion, debera cumplir lo siguiente:

Se inspeccionara todo el equipo eléctrico antes de su uso:

a) Paracerciorarse si es el apropiado para el fin de que destine;
b) De los conductores y cables flexibles;

c) Comprobar que no estén cortocircuitados los conductores;

d) Que estén conectados a tierra.

e Los electricistas dispondran de herramientas adecuadas, en
numero suficiente y de equipo de proteccion personal como:
guantes, esteras y mantas aislantes.

e Mientras no se demuestre lo contrario se considerarda que
todos los conductores y equipos eléctricos estan bajo tension.

Ademas, la Contratista segun el Capitulo Cuarto, Art. 32, en lo que
se refiere a la prueba de las instalaciones, debera cumplir lo
siguiente:

e Todainstalacidon eléctrica se someterd a inspeccionesy pruebas
cada tres meses y los resultados se tabulardan en un registro de
pruebas.

y control de
riesgos.

Registro de
asistencia a
capacitaciones.

Registros de
entrega de
EPIs.

Inspeccion de
instalaciones,
equiposy
maquinarias.
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Seguridad
Industrial y
Salud
Ocupacional

Afectaciones
tanto al
medio fisico,
al ambiente
y los
trabajadores

e Mensualmente se someterd a una prueba de buen

funcionamiento de los dispositivos de proteccion contra las

pérdidas a tierra.

e Se prestara especial atencion:

a) Laconexion a tierra de los aparatos;

b) La continuidad de los conductores de proteccion;

c) Comprobacién de la polaridad y resistencia del electro
aislamiento;

d) Conexiones de los puntos de entrada.

Ademas, la Contratista segun el Capitulo Cuarto, Art. 33, en lo que
se refiere a las conexiones a tierra, debera cumplir lo siguiente:

e Se entiende por puesta a tierra para trabajar o tierras
temporales, aquellas que con caracter provisional se unen
mediante un conductor eléctrico o una instalacion normalmente en
tension y que una vez puesta fuera de servicio, queda preparada
para efectuar trabajos sobre ella. Para poner a tierra una
instalacidn, se conectara primeramente los conductores de puesta
a tierra a la "toma de tierra" a continuacién conectard mediante
pértigas especiales a la instalacion a proteger;

e Paraquelapuestaatierray en circuito sea mas efectiva se hara
lo mas cerca posible del lugar de trabajo y a ambas partes del
mismo;

e Las tierras temporales tendran un contacto eléctrico perfecto,
tanto con las partes metalicas que se desean poner a tierra con la
pértiga que constituye la toma de tierra;

e Sila puesta a tierra se hace por medio de seccionadores de
puesta a tierra ya establecidos, se asegurara que las cuchillas de
estos aparatos queden todos en posicidn de cerrado;

# medidas implementadas

# medidas planteadas
X100
=100%

Registro
fotografico.

Sefialética de
seguridad
industrial.

Procedimientos
de prevencidn
y control de
riesgos.

Registro de
asistencia a
capacitaciones.

Registros de
entrega de
EPIs.

Inspeccién de
instalaciones,
equiposy
maquinarias.

Fase de
Construccion

Permanente

[102]




EESAM BITO ESTUDIO COMPLEMENTARIO DE LA VARIANTE QUITUMBE DE 2,6KM
DE LA PRIMERA LINEA DEL METRO DE QUITO

Soluciones Ambientales Totales

Plan de Seguridad Industrial y Salud Ocupacional

e Cuando se trabaje en la red general de tierras de una
instalacién, se suspenderda el trabajo durante el tiempo de
tormentas, pruebas eléctricas, etc.;

e Antes de efectuar cortes en circuitos de tierra en servicio se
colocara un puente conductor a tierra en el lugar de corte. La
persona que realice este trabajo estara perfectamente aislada
eléctricamente;

e Sevigilara que, en el transcurso de los trabajos, el personal no
entre en contacto simultaneo con dos circuitos de tierra que no
estén unidos eléctricamente ya que estos pueden encontrarse a
potenciales diferentes;

e Las mdaquinasy aparatos que puedan tener contactos eléctricos
accidentales capaces de producir accidente eléctrico,
especialmente las de tipo movil, deberdn conectarse a tierra.

Ademas, la Contratista segun el Capitulo Cuarto, Art. 35, en lo que
se refiere al alumbrado para instalaciones temporales, debera
cumplir lo siguiente:

e Los sistemas de alumbrado temporal que se instalaran para
proveer iluminacién durante los trabajos de construccién, deben
tener la intensidad suficiente para que las condiciones de trabajo
sean seguras.

e Se cuidard especialmente la iluminacidn de las escaleras fijas,
agujeros de ascensores y pisos, sdtanos y otros lugares peligrosos.

Ademas, la Contratista segun el Capitulo Cuarto, Art. 36, en lo que
se refiere a la proteccidn del personal, deberd cumplir lo siguiente:
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e  Protegera contra los choques eléctricos accidentales causados
por el equipo eléctrico tal como tableros de control o de fusibles y
por el equipo de control de los motores, se aislara el piso contiguo,
se resguardardn los cables cargados y se conectardn a tierra las
partes no conductoras de corriente.

Ademas, la Contratista segun el Capitulo Cuarto, Art. 37, en lo que
se refiere a extensiones portatiles, deberd cumplir lo siguiente:

e Para las extensiones portdtiles de luces, herramientas o
enchufes deberdn usarse portaldmparas o herramientas que
tengan agarraderas aisladas con madera o caucho y todo el
alambrado y piezas del enchufe cubiertos. Se usara cable forrado
de caucho en las extensiones de luces y otras para calderos,
tanques y otros lugares hiumedos o de trabajo pesado.

Seguridad
Industrial y
Salud
Ocupacional

Afectaciones
tanto al
medio fisico,
al ambiente
y los
trabajadores

Operacion con Maquinaria Pesada

La Contratista para la operacion con maquinaria pesada, debera
tener en cuenta los siguientes procedimientos:

e Revisara que el equipo a usarse esté en perfectas condiciones
antes de iniciar los trabajos.

e  Utilizard el equipo de proteccidon personal adecuado: casco,
proteccién respiratoria, guantes, botas de caucho y protectores
auditivos.

e No utilizara la maquinaria para transportar personal.

e Respetara los limites de velocidad establecidos.

e Asegurara los equipos acoplados y los contrapesos con los
pasadores de seguridad.

# medidas implementadas

# medidas planteadas
X100
= 100%

Registro
fotografico.

Sefialética de
seguridad
industrial.

Procedimientos
de prevencion

Fase de
Construccion

Permanente
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. . , , ntrol
Ademads, la Contratista segun el Titulo Sexto, Art. 87 del ¥ C(_) ol de
. iy riesgos.
“Reglamento de Seguridad y Salud para la Construccion y Obras &
Publicas”, debera cumplir lo siguiente: .
p g Registro de
asistencia a

e Se evitara dejar las maquinas estacionadas en zonas de
circulaciéon, cuando esto no sea posible se indicard la presencia de
las maquinas mediante sefalizacion adecuada, en las noches sera

capacitaciones.

obligatorio utilizar sefiales luminosas. Registros de
e Durante el tiempo de parada de las maquinas, si estan dentro entrega de
de la zona de trabajo, se marcara su entorno con sefiales de peligro EPIs.
para evitar los riesgos por falta de frenos o atropello durante la

puesta en marcha. Inspeccién de

e Se prohibird trabajar o permanecer dentro del radio de accidn
de la maquinaria de movimiento de tierras para evitar atropellos o
golpes.

e Se prohibird dormir o comer a la sombra de las maquinas de
movimiento de tierras. Se reforzara esta prohibicién con carteles y
avisos.

e Las maquinas de remocion de tierras estaran equipadas con un
sistema de sefializacion acustica de marcha atras.

e No se trabajard en la proximidad de las lineas eléctricas hasta
que se hayan tomado las precauciones y protecciones necesarias
contra contactos eléctricos.

e Se prohibira terminantemente el transporte de personas sobre
magquinas, salvo aquellas que estén expresamente adecuadas vy
autorizadas para ello.

e No se realizaran replanteos o mediciones, ni ningun tipo de
trabajo en las zonas en donde estén operando las maquinas sin

instalaciones,

equiposy
maquinarias.
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antes haber sido determinado claramente el radio de accién de la
maquina.

e  Cuando un vehiculo-volquete deba aproximarse a un borde de
talud o corte, con el consiguiente riesgo de vuelco, se dispondra en
el suelo de cuifas u obstaculos que indiquen el limite de
aproximacion.

e En el caso del camion (Dumper) de traslado de tierras, el
obstaculo estard situado a dos metros del borde o talud.

e Se establecera en los planos de la obra los caminos internos de
ésta con su necesaria sefializacion, que organice las direcciones
obligatorias y preferenciales.

e Nunca se superard en el interior de la obra la velocidad de 40
km/h.

Seguridad
Industrial y
Salud
Ocupacional

Afectaciones
tanto al
medio fisico,
al ambiente
y los
trabajadores

e Enlos casos en que la visibilidad pueda disminuir a causa del
polvo producido por la circulacidn de las maquinas, se establecera
un sistema de riego, que sin encharcar o hacer deslizante la via de
circulacién, impida la formacidn de polvo.

Por otra parte, la Contratista deberd asegurarse que la maquinaria
pesada de obra estara dotada al menos de:

e Dos focos de marcha adelante y de retroceso.

e Servofrenoy freno de mano.

e Bocinay faro de retroceso.

e Un extintor en cada lado de la cabina del operador.

e  Podrtico de seguridad antivuelco (ROPS) y anti-impacto (FOPS).

La Contratista deberd inspeccionar las maquinas diariamente y
antes de comenzar cada turno para asegurarse que el equipo y los
accesorios estén en condiciones seguras de funcionamiento y libres
de averias, incluyendo esta revision, el buen funcionamiento de:

# medidas implementadas

# medidas planteadas
x100
= 100%

Registro
fotografico.

Sefialética de
seguridad
industrial.

Procedimientos
de prevencion

Fase de
Construccion

Permanente
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e Motor.

e  Sistemas hidrdulicos.

e Sistemas de frenos (incluido el de mano).

e Sistema de direccién.

e Sistema eléctrico y de luces, cables.

e Transmisiones.

e Controles de operacion.

e  Presiony estado de los neumaticos.

e (Cadenas.

e Bocinas, pitos y alarmas.

Ademads, la Contratista segun el Titulo Sexto, Art. 90 del
“Reglamento de Seguridad y Salud para la Construccién y Obras
Publicas”, debera cumplir lo siguiente:

y control de
riesgos.

Registro de
asistencia a
capacitaciones.

Registros de
entrega de
EPIs.

Inspeccion de
instalaciones,
equiposy
maquinarias.

Seguridad
Industrial y
Salud
Ocupacional

Afectaciones
tanto al
medio fisico,
al ambiente
y los
trabajadores

e Se comprobard el estado de los extintores, el sistema
antivibratorio de la cabina y los sistemas antivuelco y anti-impacto.
Cada uno de los equipos y maquinaria tendra un registro de
mantenimiento preventivo y correctivo.

Por otra parte, la Contratista deberd cumplir con las siguientes
normas:

e Se prohibira las labores de mantenimiento o reparacion de la
magquinaria con el motor en marcha.

e  Para subir o bajar de la maquinaria, se utilizaran los peldafios y
asideros dispuestos para tal funcién, quedando prohibida la
utilizacion de: llantas, cubiertas, cadenas o guardabarros.

# medidas implementadas

# medidas planteadas
x100
= 100%

Registro
fotografico.

Sefialética de
seguridad
industrial.

Procedimientos
de prevencion

Fase de
Construccion

Permanente
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saltara directamente al suelo, salvo en el caso de peligro inminente.

del motor, trapos o papeles impregnados de grasa o aceite.

motor y se observara el no fumar.

apropiado, prohibiéndose usar como depdsitos tanques metalicos
soldados entre si.

tacos inmovilizadores de las ruedas.

suelta o anillos que puedan engancharse con los controles y

La subida y bajada se realizara frontalmente al vehiculo, no se
No se conservaran en las palas, cucharas o el compartimiento
Para el abastecimiento de combustible, se detendra (apagar) el
El transporte de combustible se hara en un recipiente
Todo depdsito de combustible dispondra de respiradero.

No se retirara el freno de mano, si antes no se ha instalado

No se abandonard la maquina con el motor en marcha.
Como norma general no se manejara estas maquinas con ropa
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palancas. maquinarias.
e Nunca se utilizara las palas o cucharones de las maquinas para
el transporte de personas o elevarlas para acceder a trabajos Registro

puntuales.

aéreas por maquinaria de tren de rodadura de neumaticos, el
magquinista permanecera en su sitio y solicitara ayuda por medio
de la bocina. En caso de ser posible el salto sin riesgo de contacto
eléctrico, el maquinista saltara fuera de la maquina sin tocar a la
vez la maquina y el terreno.

hasta una distancia de 5 metros, comunicandole inmediatamente
a la empresa propietaria de la red para que efectte el corte del

Si se produjera un contacto accidental con las lineas eléctricas

# medidas implementadas

En el caso de contacto accidental, la maquina sera acordonada

# medidas planteadas

X100
= 100%

fotografico.
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suministro y la puesta a tierra para cambiar sin riesgo la posicion
de la maquina.

e Antes de abandonar la cabina, el maquinista dejara en reposo
y el contacto con el suelo la pala o cucharén, puesto el freno de
mano y parado (apagado) el motor, retirando la llave del contacto.
e Las pasarelas y peldaios de acceso al punto de conduccién o
utilizados para el mantenimiento permaneceran limpias de barro,
grasa y aceite para evitar caidas.

e Durante el inflado de las ruedas con aire, el operador se situara
tras la banda de voladura, apartado del punto de conexion para
evitar ser golpeado en caso de reventdn de la cdmara de aire.

e  Serevisara periddicamente todos los puntos de salida de gases
del motor a fin de asegurar que el conductor no reciba en su cabina
gases procedentes de la combustion.

e Siempre que el conductor abandone la cabina protegida,

y control de
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equiposy
ilizara el I i r ion exigi r A
u.t a.fa el casco y el equipo de proteccién exigido para cada maquinarias.
situacion.
En lo que se refiere a la seguridad en el manejo de palas cargadoras, Registro

la Contratista debera verificar lo siguiente:

e Nunca se abandonara la maquinaria con la cuchara sin apoyar
en el suelo.

e Durante el transporte de tierras, la cuchara permanecera lo
mas bajo posible.

e La circulacién sobre terrenos desiguales se efectuara en
marcha lenta.

e Se prohibe el manejo de grandes cargas (cuchara llena) bajo
fuertes vientos.

# medidas implementadas

# medidas planteadas
x100
= 100%
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En lo referente a la seguridad en el manejo de retroexcavadoras
sobre orugas o neumadticos, la Contratista deberd verificar lo
siguiente:

e Se establecerd una zona de seguridad igual a la del alcance
maximo del brazo excavador en donde se prohibira la realizacion
de trabajos o permanencia de las personas.

e Nunca se abandonard la maquina sin apoyar la cuchara y sin
cerrarla si es de tipo bivalvo.

y control de
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e Enlos desplazamientos se apoyara la cuchara sobre la maquina
para evitar vibraciones, y el brazo se colocard en el sentido de la
circulacion.
e No se excavara en la vertical de la maquina para evitar
desplomes o vuelcos.
e Se prohibira utilizar la retroexcavadora como una grua, para la
instalacién de tuberias o piezas en las zanjas o para transportar en
distancias cortas. Salvo que se cuente con el equipo apropiado y se
evite el balanceo de la carga.
e No se trabajard en pendientes superiores al 20% en terrenos
himedos y al 35% en terrenos secos.

# medidas implementadas

# medidas planteadas
x100
= 100%

Registro
fotografico.

Sefialética de
seguridad
industrial.

Procedimientos
de prevencion

Fase de
Construccion

Permanente

[110]




=“SAMBITO

Soluciones Ambientales Totales

DE LA PRIMERA LINEA DEL METRO DE QUITO

ESTUDIO COMPLEMENTARIO DE LA VARIANTE QUITUMBE DE 2,6KM

Plan de Seguridad Industrial y Salud Ocupacional

En lo referente al manejo de tractores, explanadoras (bulldozers)
con cuchilla y empujadora, la Contratista debera cumplir las
siguientes normas:

e No se abandonara la maquina sin apoyar en el suelo la cuchilla
y el escarificador.

e No se superara la velocidad de 3 km/h en los trabajos de
movimiento de tierras.

e Encaso de trabajos a media ladera, se evitara formar taludes o
desprendimientos sobre las personas o cosas.

e Antes del inicio de los trabajos al pie de taludes ya construidos
se incorporaran todos aquellos materiales y vegetacion que

y control de
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Salud
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pudieran desprenderse accidentalmente sobre el tajo, instalaciones,

saneandolos a’ntes del comienzo de las tareas. equipos y

e  Se utilizard cinturones abdominales antivibratorios y asiento .

- - . . . , . maquinarias.

anatomico y antivibratorio provisto de cinturén de seguridad.

e La pendiente maxima aceptable para este tipo de trabajo sera

de 45%.

En lo referente a la seguridad en las hormigoneras, la Contratista Registro
Afectaciones | debera cumplir con lo siguiente: fotogréfico.

tanto al
medio fisico,
al ambiente
y los
trabajadores

e Todos los engranajes, cadenas y rodillos de las hormigoneras
estardn bien resguardadas para evitar contactos accidentales.

e Las hormigoneras estaran protegidas mediante barandillas
laterales para impedir que los trabajadores pasen por debajo del
cubo cuando esté en lo alto.

e Siel punto del conductor estara a mas de 1.5 metros del suelo,
se deberan prever medios de acceso seguros.

# medidas implementadas

# medidas planteadas
x100
= 100%
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e Se protegerd adecuadamente mediante rejillas las tolvas en las
que pudiera caer una persona, asi como también las palas
giratorias en las hormigoneras del tipo artesa.

e Ademas del freno de maniobra, la tolva de la hormigonera
estard provista de uno o varios dispositivos que lo bloqueen
firmemente cuando esté en lo alto.

e Los operarios de la hormigonera no descenderan la tolva sin
haberse cerciorado antes de que todos los trabajadores se han
alejado.

e No existird obstaculo alguno alrededor de las hormigoneras.

e Cuando se proceda a la limpieza de la tolva, se tomara las
precauciones necesarias para proteger eficazmente a los
trabajadores que se encuentran dentro, por ejemplo: bloqueando
el interruptor del motor en posicidn abierto, retirando los fusibles
o cortando la corriente de alguna manera.
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equiposy
Sg examinaran diariamente los cables y los engranajes de las magquinarias.
hormigoneras.
En lo referente a la seguridad en el manejo de camiones para el Registro

movimiento de tierras, la Contratista debera se cumplir con lo
siguiente:

e No se avanzara con la caja izada tras la descarga de los
materiales transportados.

e En la descarga se establecerd un darea de seguridad de 10
metros alrededor del camion.

e La carga debera ser regada con agua para evitar la produccién
de polvo.

# medidas implementadas

# medidas planteadas
x100
= 100%
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e  Mientras se cargue el camidn, el conductor permanecera en la
cabina.

e No se sobrepasara el peso maximo autorizado y se prestara
especial atencidn al inflado de los neumaticos y el mantenimiento
de los frenos.

e En caso de reparaciones con el basculante levantado se lo
apuntalara para evitar una caida accidental.

e Paralacargadel camion, en caso de palas cargadoras de ruedas
articuladas, la posicién del camion sera perpendicular al eje del
cargador.

e  Parala carga del camidn, en caso de palas cargadoras de chasis
rigido y de cadenas, el eje formard un angulo de 159.

e La carga estara bien entibada y cubierta con una lona.
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En lo referente a la seguridad en el manejo de los "Dumpers", la
Contratista debera cumplir con lo siguiente:

e Antes de comenzar el trabajo se revisara el buen estado de los
neumaticos y frenos.

e Nosesobrepasara la capacidad de la cuchara a fin de lograr una
perfecta visibilidad frontal.

e En el caso de tener que remontar cuestas, se llevara a cabo
marcha atras.

e No se transportardan en la cuchara piezas que sobrepasen
lateralmente de ésta.

# medidas implementadas

# medidas planteadas
X100
= 100%

Registro
fotografico.

Sefialética de
seguridad
industrial.

Procedimientos
de prevencion

Fase de
Construccion

Permanente

[113]




EmSAM BITO ESTUDIO COMPLEMENTARIO DE LA VARIANTE QUITUMBE DE 2,6KM

Solitlohes Aribienisles Totales DE LA PRIMERA LINEA DEL METRO DE QUITO

Plan de Seguridad Industrial y Salud Ocupacional

e No se sobrepasara la velocidad maxima de 20 km/h. y control de
e El conductor sera una persona capacitada y entrenada para riesgos.
esta actividad.
Registro de
asistencia a

capacitaciones.

Registros de
entrega de
EPIs.

Inspeccion de
instalaciones,

equiposy
maquinarias.
En lo referente a la seguridad con las motoniveladoras vy
mototraillas, la Contratista debera cumplir con lo siguiente: Registro

Afectaciones | ® No se utilizardn estas maquinas como si se tratard de fotogréfico.

Seguridad tanto al bulldozer”. . # medidas implementadas

. e e Elretiro de taludes se realizara cada 2,5 metros de altura. - o 1t
Industrial y | medio fisico, o N . # medidas planteadas Senalética de Fase de

. e No se trabajara en taludes con una inclinacién superior a 40 . ., | Permanente
Salud al ambiente grados x100 seguridad  |Construccidn

. ° — 0 . .

Ocupacional y los e Suvelocidad no sobrepasard los 40 km/h. = 100% industrial.
trabajadores

En lo referente a la seguridad con las maquinas de compactacion, la Procedimientos

Contratista debera cumplir con lo siguiente: de prevencion
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e Se limitard los turnos de trabajo en estas maquinas, no
permitiéndose la realizacion de horas extraordinarias.

e No se trabajard en desniveles superiores al 10% con relacién a
la altura de su centro de gravedad.

e El conductor serad una persona capacitada y con experiencia en
esta labor.
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y descender cargas por traccidén, mediante el esfuerzo muscular del
obrero, pudiendo estar provisto de algin mecanismo que

multiplique el efecto de la potencia aplicada.

La Contratista deberd cumplir con lo siguiente:

e Lascuerdas para izar o transportar cargas tendran un factor de
seguridad de 10. (fs>10).

# medidas implementadas

# medidas planteadas
X100
= 100%

e Lascuerdastendran un diametro minimo de 10 mm (0>10 mm).

equiposy
maquinarias.
Trabajo con Maquinaria de Elevacién
Los aparatos manuales son aquellos dispositivos destinados a elevar Registro
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e Llas cuerdas estaran en perfectas condiciones de uso, no
presentando filos rotos, cortes desgastes, raspaduras ni otros
defectos que afecten su resistencia.

e Las cadenas seran de hierro forjado o de acero. El factor de
seguridad para éstas sera al menos de 5 para la carga nominal
maxima (fs>5).

e En las poleas o tornos en el punto de maxima extensién de la
cuerda, cable o cadena, ésta permanecera siempre enrollada sobre
el rodillo con un minimo de tres vueltas.

e No se enrollard la cuerda en las manos, sino que se asird
fuertemente con ambas manos.

e En el caso de que la polea o cabria se utilizaren para extraer
materiales de un pozo se protegerd la excavacién con barandillas
rigidas en todo su perimetro, dejando libre Unicamente la zona de
descargue de materiales, que se protegera con una barandilla
movil.

e Las poleas dispondran en su mitad superior de una carcasa
radial que impedird la salida de la cuerda o cadena de la garganta
de aquellas.

e En los cabos o cuerdas que utilicen las cabrias y los tornos, se
instalara una sefial que indique el punto maximo de descenso de la
carga.

e Se vigilard permanentemente el buen funcionamiento del
sistema de frenado y el desgaste de los elementos esenciales en
estos aparatos.

e Se tomaran todas las medidas necesarias para evitar el
desplome de los aparejos, especialmente los que forman el tripode
de las cabrias, la estructura de los soportes de las rodillas y el
puente volado de las garruchas.
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estructura por medio de bridas de acero o pasadores.

obligatoriamente cascos, guantes de cuero y botas con puntero
reforzado; vy,

operador llevara el cinturdn lumbar y de seguridad.

No sé contra operara el puente volado, sino se fijara contra la

Los operarios que manejen estos aparatos llevaran

Optativo de acuerdo a la postura y a la ubicacién del aparejo, el

Seguridad
Industrial y
Salud
Ocupacional

Afectaciones
tanto al
medio fisico,
al ambiente
y los
trabajadores

En lo que se refiere a elevadores o cabrestantes mecdnicos, la
Contratista debera cumplir con las siguientes instrucciones de
seguridad:

a)

b)

c)

d)

e)

f)

Tendra un cartel con caracteres facilmente legibles en el que se
indique el peso maximo autorizado.

Los coeficientes de seguridad para cables, tambores, frenos y
ganchos seran los mismos que se especifican para los aparatos
manuales.

# medidas implementadas

Su anclaje en las losas o encofrados se realizard mediante tres
bridas pasantes que atraviesan el forjado abrazando las
viguetas o los nervios en los casos de armaduras reticulares.
También podran colocarse mediante tres tornillos pasantes
para cada apoyo, atornillados a placas de acero para el reparto
de cargas en la cara inferior del forjado.

Se prohibird caminar con sacos, bidones, maderas, etc., que
hagan contrapeso y, tampoco se permitira esta sujecion por
medio de puntales de uno a otro piso.

La toma de corriente se hara por medio de cable de manguera
sellada antihumedad con toma a tierra. Se revisara diariamente
el buen estado de esto.

# medidas planteadas

X100
=100%
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g)

h)

i)
i)

k)

m)

Se instalard un punto o argolla de seguridad para anclar el
gancho o mosquetdn del cinturdn de seguridad del operario.
No se asegurara el cinturén de seguridad a la estructura del
elevador.

Obligatoriamente se instalara un cartel que indique: "Se
prohibe anclar el cinturdn de seguridad a este elevador".
Todos los elevadores de la obra estaran dotados de:
Dispositivo limitador del recorrido de la carga en marcha
ascendente.

Gancho de acero forjado con pestillo de seguridad.

Carcasa protectora de la maquinaria con cierre efectivo para los
accesos de las partes moviles.

Los lazos de los cables utilizados para el izado se formaran con
tres bridas (tornillos en u) y guardacabos o casquillo soldado.
En el caso de que no cumplan con todas estas condiciones

y control de
riesgos.

Registro de
asistencia a
capacitaciones.

Registros de
entrega de
EPIs.

Inspeccion de
instalaciones,
equiposy

guedara inmediatamente fuera de servicio.

e (Cada quince dias como minimo se realizara un mantenimiento,
y antes de cada jornada de trabajo se revisara el estado del cable,
la sujecion y la tension de las brindas.

e Se prohibiraizar o desplazar cargas mediante tiros oblicuos a la
vertical.

e Se acotard una zona de carga en la vertical del elevador con un
entorno de 2 metros en previsién de dafios por desprendimiento
de objetos durante el izado.

e Nadie permanecera en la zona acotada durante la maniobra de
izado o descenso de la carga.

e Se instalara una sefial en esta zona acotada de: "Peligro caida
de objetos", conforme el tamafio y disefio de la Norma Técnica
INEN —I1SO 3864-1: 2013.

maquinarias.
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e Para realizar labores de limpieza y mantenimiento o
reparacion, el elevador permanecera apagado y se desconectara
de la red de energia eléctrica.

e El operador del elevador serd una persona capacitada y con
amplia experiencia en este tipo de labores.

e Eloperador del elevador, necesariamente usara casco, cinturon
de seguridad, botas con puntera reforzada y guantes de acero.

Seguridad
Industrial y
Salud
Ocupacional

Afectaciones
tanto al
medio fisico,
al ambiente
y los
trabajadores

Excavaciones

En lo referente a excavaciones, la Contratista debera cumplir con
los siguientes procedimientos:

-En los trabajos de excavaciones se adoptaran las precauciones
necesarias para prevenir accidentes segun la naturaleza,
condiciones del terreno y forma de realizaciéon de los trabajos.
Previamente a la iniciacién de cualquier trabajo de excavacién se
efectuaran los correspondientes analisis del suelo para establecer
las oportunas medidas de seguridad.

-Se investigard y determinard la existencia y naturaleza de las
instalaciones subterraneas que puedan encontrarse en las zonas de
trabajo. En el caso de presencia de conducciones eléctricas, agua
potable, lineas telefénicas, alcantarillado, etc., la direccién de la
obra informara de ellos por escrito a las respectivas entidades antes
del comienzo de la misma y decidira de comun acuerdo con ellas las
medidas preventivas que deben adoptarse.

-Cuando las excavaciones puedan afectar a construcciones
existentes, se hard previamente un estudio en cuanto a la necesidad
de apuntalamientos, o de otros medios que garanticen la integridad
de las mencionadas construcciones.

# medidas implementadas

# medidas planteadas
x100
= 100%
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-Todos los arboles, postes, bloques de piedra, asi como los
materiales y objetos que se encuentren en las proximidades de la
futura excavacidn, seran eliminados o sélidamente apuntalados, si
la ejecucion de los trabajos pudiera comprometer su equilibrio.

-En todos los trabajos de excavacidon que se realicen con taludes no
estables, se dispondra una adecuada entibacién o contencién a
partir de cierta profundidad que estara en funcion de las
caracteristicas del terreno. En ningun caso dicha profundidad
sobrepasara el valor de 1,50 metros.

-En las excavaciones manuales que necesiten entibacion, se
realizara a medida que se profundice y por franjas cuya altura
maxima vendrd determinada por las condiciones del terreno. En
ningun momento las profundidades de la franja pendiente de
entibacion seran superior a 1,50 metros;

-En los casos en que el terreno lo requiera, se procedera a su
entibacion, de forma continua, conjuntamente con la extraccion de
tierras.

-El desentibado se realizara de abajo arriba manteniendo los valores
de altura maxima de franja desentibada anteriormente fijados, es
decir no superior a 1,50 metros. En terreno de defectuosa o dudosa
estabilidad, el desentibado se efectuara simultaneamente al relleno
o se dara por perdida la entibacion.

-En excavaciones por medios mecanicos con taludes no estables y
de profundidad superior a 1,50 metros se prohibe la entrada de
personas. El entibado de dichas excavaciones se deberd efectuar
desde el exterior, de tal manera que los obreros no tengan que
penetrar en la excavacion. No obstante, si por el método elegido
para la entibacidon tiene que penetrar algun trabajador en la
excavacion, se efectuaran los trabajos desde instalaciones tales

y control de
riesgos.

Registro de
asistencia a
capacitaciones.

Registros de
entrega de
EPIs.

Inspeccion de
instalaciones,
equiposy
maquinarias.
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como jaulas de seguridad, tuneles metalicos, paneles prefabricados
o similares que garanticen la proteccion de los trabajadores.

-En toda clase de excavacion se adoptaran las medidas apropiadas
para evitar la caida de materiales sobre el personal que trabaje en
el interior de las minas.

-Las paredes de las excavaciones y los bordes superiores de los
taludes deberan despejarse de los bloques y/o piedras cuya caida
pudiera provocar accidentes. El material despejado debe
depositarse a 1 metro como minimo del borde de la excavacion.
-Las aberturas de los pozos estaran protegidas como minimo con
barandas y rodapiés reglamentarios. Durante las operaciones de
subida y bajada de materiales, los obreros que se encuentren en el
interior seran advertidos de la operacién, y dispondran de
resguardos siempre que haya peligro de caida de objetos.
-Diariamente al comenzar la jornada de trabajo se examinara por
persona competente el buen estado de la excavacién y sus
entibaciones. Este examen se hard también después de lluvias,
vibraciones, sobrecargas o cualquier otra circunstancia, que haya
podido afectar a su estabilidad.

-En presencia de aguas subterraneas que dificulten el trabajo o
perjudiquen la estabilidad de la excavacidon, se dispondra de un
sistema adecuado de excavacion, estableciendo o reforzando en su
caso la entibacién.

-En el caso de utilizar elementos que produzcan vibraciones se
vigilard el efecto de éstas sobre la excavacion y la entibacién.

-Se prohibird el paso de vehiculos o la situacidn de cargas estaticas
o dindmicas en las proximidades del talud, a una distancia inferior a
la profundidad de la excavacion, salvo en los casos en que se
adopten sistemas eficaces de contencidn.

[121]




'ﬁ‘mSAM BITO ESTUDIO COMPLEMENTARIO DE LA VARIANTE QUITUMBE DE 2,6KM

Solitlohes Aribienisles Totales DE LA PRIMERA LINEA DEL METRO DE QUITO

Plan de Seguridad Industrial y Salud Ocupacional

-En las excavaciones que no tengan una suficiente ventilacién
natural se dispondrd de un sistema de ventilacion que mantenga el
ambiente en el necesario estado de pureza.

Antes de entrar en excavaciones en las que se ha de temer la
existencia de un ambiente peligroso, se comprobara el estado de la
atmosfera. Los trabajadores no podran penetrar hasta que se haya
verificado el ambiente de la excavacién.

-Las excavaciones estaran dotadas de accesos en nimero suficiente,
que permitan una rapida y segura entrada y salida. Se prohibe
utilizar los elementos del entibado o cualquier otro que no sean
dichos accesos especificos.

-En las excavaciones con peligro de asfixia o intoxicacion, el personal
del exterior debe vigilar con atencién al del interior, procediendo a
su rescate inmediato en caso de advertir sintomas de anormalidad,
bien desde el exterior o descendiendo al pozo provisto con equipo
respiratorio adecuado, quedando en este caso en el exterior
personal suficiente para la recuperacién. Caso de que fuera
necesario se dotard al personal del interior de medios de
comunicacion adecuados.

-Los bordes de toda excavacidn proximos a vias publicas o con
riesgo de caida de personas, seran debidamente cercadas y
sefialadas para advertir los riesgos existentes.
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Trabajos con Soldadura

Al realizar los trabajos de soldadura, la Contratista debera cumplir
con los siguientes procedimientos:

-Asegurarse de que solo el personal calificado opera los equipos de
soldadura.

-Usar el equipo de proteccion personal adecuado: anteojos
herméticos, casco, protectores de mano y barreras al hacer
soldaduras de arco y operaciones de corte. Este equipo de
proteccién debera ser usado tanto por el soldador como por su
ayudante.

-Mantendrd el equipo de suelda en buenas condiciones, tanto
mecdanicas como eléctricas.

-Evaluara y estar alerta sobre las posibilidades de un incendio y
retirar los materiales inflamables del drea de trabajo.

-Asegurara de tener un extintor presurizado contra el fuego y que
su ayudante sepa utilizarlo.

-Prevendra a quienes vayan a estar en la misma area de trabajo,
respecto a destellos y chispas producidas por soldaduras.

# medidas implementadas

# medidas planteadas
x100
= 100%

Registro
fotografico.

Sefialética de
seguridad
industrial.

Procedimientos
de prevencidn
y control de
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Fase de
Construccion

Permanente
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Seguridad Micro Ambiente del Lugar de Trabajo
Luminosidad:

La mala iluminacién es causa directa y frecuente de una serie de
enfermedades de la vista. El efecto mds habitual es el cansancio o
fatiga visual. Por lo tanto se debera disponer de una buena
iluminacién en las areas de trabajo, a fin de evitar condiciones
inseguras que conlleven un accidente laboral.

La principal funcién del alumbrado es que ayude a proporcionar un
medio circundante seguro para el trabajo, una vision cdmoda que
fomente la conservacion de la vista.

En las zonas de trabajo en las que se carezca de iluminacion natural,
esta sea insuficiente, o se proyecten sombras que dificulten las
operaciones, se empleara la iluminacién artificial adecuada, que
deberd ofrecer garantias de seguridad, no viciar la atmdsfera de
instalacién y no presentar peligro de incendio o explosion.

# medidas implementadas

# medidas planteadas
x100
= 100%

Registro
fotografico.

Sefialética de
seguridad
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Temperatura:

La temperatura excesivamente alta o baja en el ambiente de trabajo
es potencialmente peligrosa porque el organismo humano, para
estar en condiciones Optimas debe mantener su temperatura
corporal en torno a 37 2C.

El organismo se defiende del exceso de calor o de frio a través del
mecanismo de termorregulacion mediante la transpiracion o a la
inversa, generando energia por aumento de combustién de grasas.

El trabajo en condiciones de calor excesivo puede provocar efectos
psicoldgicos como la irritabilidad, ansiedad, laxitud y decaimiento,
asi como efectos fisicos que van desde la deshidratacion, los
calambres, el agotamiento y el golpe de calor o shock térmico.

Por este motivo, deberdn tomarse las medidas oportunas para
conseguir mitigar los efectos del exceso de calor o frio.

# medidas implementadas

# medidas planteadas
x100
= 100%
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Trabajos en Excavaciones Subterraneas

La excavacioén de tuneles es una actividad riesgosa. A diferencia de
otros tipos de obras de ingenieria civil, la excavacidn de tuneles esta
expuesta a riesgos mayores, principalmente debido a que se tiene
un conocimiento limitado del terreno adelante del frente de
excavacion y a como dicho terreno se ha de comportar.

En tuneles debajo de montafas o de agua, el conocimiento es
limitado debido a las limitaciones naturales para realizar
investigaciones detalladas del alineamiento. En tuneles en un
ambiente urbano, existe incertidumbre sobre como el tunel ha de
interactuar con las edificaciones adyacentes.

Las incertidumbres inherentes a la excavacién de tuneles, pueden
ser minimizadas y controladas mediante un proceso de manejo de
riesgos, que se aplica desde la concepcién misma del proyecto, en
sus fases de disefio, licitacion y negociaciones para la contratacion
de obras, y en la fase de construccion del proyecto.

Algunos lineamientos recomendados, de amplia aplicaciéon que la
Contratista debera considerar para el proceso de manejo de riesgos
en tuneles:

-ITA, 2004 (International Tunnelling Association). Guidelines for
Tunnelling Risk Management.

-BTS/ABI (British Tunnelling Society/ Association of British Insurers),
2003. Joint Code of Practice for Risk Management of Tunnel Works
in the UK.

El elemento central de la filosofia aplicada consiste en reducir los
riesgos a un nivel “Tan Bajo como Sea Razonablemente Practicable
— As Low As Reasonably Practicable (ALARP)”, donde la secuencia
de acciones de mitigacidn esta jerarquizada mediante medidas de
remocion y mitigacion de riesgos y, finalmente, mediante la

# medidas implementadas

# medidas planteadas
x100
= 100%

Registro
fotografico.
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proteccidn contra riesgos o sus consecuencias (activacién de planes
de contingencias).

Esta filosofia se aplicard principalmente a la fase de construccidn del
proyecto, empezando en la etapa inicial del disefio.

Durante la fase construccion, la mejor manera de manejar los
riesgos identificados previamente es, en primer lugar, a través del
monitoreo del comportamiento del tunel, verificando que esto esta
ocurriendo de acuerdo a lo previsto en el disefio. En este contexto,
en un ambiente urbano, es importante monitorear cémo estard
operando la tuneladora (TBM o Tunnel Boring Machine), cémo
estran respondiendo las estructuras y edificios adyacentes, y como
el proceso de construccion del tinel estara interactuando con otros
trabajos, como puede ser la inyeccidn de lechada de compensacion
delante del frente.

Seguridad
Industrial y
Salud
Ocupacional

Afectaciones
tanto al
medio fisico,
al ambiente
y los
trabajadores

Para el efecto, se recomienda la aplicacién por parte de la
Contratista, entre otros, los siguientes procedimientos obligatorios:
-Reuniones Diarias de Revision (DRM o Daily Review Meetings)
entre representantes responsables de UNMQ, Ingeniero Supervisor
y Contratista, con el objeto de analizar, interpretar y disefiar
medidas en funciéon de los datos recolectados mediante el
monitoreo.

-Ejecucion de un Programa de Talleres de analisis y coordinacion.
-Documentacion sistematica diaria de datos de monitoreo y de
decisiones/acciones realizadas en funcion a las condiciones
geoldgicas encontradas, al comportamiento de la TBM y de su
interaccién con el medio

-Preparacién y mantenimiento permanente de Registros de Riesgos
(Risk Registers).

Es importante destacar, que la responsabilidad primaria del manejo
de riesgos, es de la empresa Contratista de la fase de construccion

# medidas implementadas

# medidas planteadas
x100
= 100%
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del proyecto, quien debera establecer un sistema de manejo de
riesgos e implementar un manejo efectivo de los mismos. La
EPMMQ por su parte, se encargara de supervisar, inspeccionar y
participar de dicho trabajo, investigando y mitigando riesgos no
cubiertos por el contrato, y que no estén a cargo de la empresa
Contratista.

Como parte del sistema de manejo de riesgos a ser desarrollado e
implementado por la Contratista, ésta debera disefiar y presentar
antes del inicio de las excavaciones subterrdneas, un “Plan de
Contingencias y Prevencion de Riesgos para Excavaciones
Subterraneas”, detallado y especifico, que responda a un proceso
previo de analisis de riesgos, y adaptado al tipo de equipos y
procedimientos constructivos a utilizar. Este “Plan de Contingencias
y Prevencion de Riesgos” debera ser aprobado por el Departamento
de Seguridad Industrial y Salud Ocupacional de la EPMMAQ.

y control de
riesgos.

Registro de
asistencia a
capacitaciones.

Registros de
entrega de
EPIs.

Inspeccion de
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equiposy
maquinarias.
Equipos de Proteccién Personal
Segun se indica en el Art. 118 del “Reglamento de Seguridad para Registro

la Construccion y Obras Publicas”, los empleadores, contratistas o
subcontratistas de obras, deberan proveer a sus trabajadores y sin
costo alguno para ellos, los siguientes elementos de proteccion
personal:

e Cinturones de seguridad en donde existe riesgo de caidas de
altura.

e (Cascos de seguridad construidos conforme a las normas
internacionales y nacionales.

e  Mascarillas adecuadas para los trabajos en donde existan gases
y polvos toxicos.

# medidas implementadas

# medidas planteadas
X100
= 100%
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e Mascaras de soldador y overoles apropiados para trabajos de y control de
soldadura. riesgos.

e Protectores de ojos tales como lentes y pantallas en trabajos de

esmerilado, enlucido, picado de piedras, o cualquier actividad con Registro de

riesgo de proyeccion de particulas liquidas o sélidas a los ojos.
e Guantes protectores de cuero, caucho u otro material
adecuado, en los trabajos con riesgo de lesiones para las manos.
e Botas de caucho, cuero o zapatos de seguridad en trabajos con
riesgo de lesiones a los pies.
e Protectores auditivos en el caso de trabajos con exposicion a
ruido sobre los 85 decibeles, escala (A). EPIs.
e Ropa de trabajo segun lo establecido en el Cédigo Laboral, Art.
42, numeral 29.
Ademas de todo esto, los empleados cuya vision requiera del uso
de lentes correctivos deberdn estar protegidos por visores cuyos
lentes protectores brinden correccidn dptica, o visores que puedan
ser usados sobre los lentes de correccidn sin alterar el ajuste de los
anteojos.

asistencia a
capacitaciones.

Registros de
entrega de

Los trabajadores que trabajen en excavaciones subterrdneas,
principalmente en tuneles, deberan llevar permanentemente
consigo linternas sujetadas a los cascos de seguridad o de cadera,
con baterias recargables. Ademads, en la cabina de mando de la
tuneladora, se deberd mantener permanentemente una reserva de
linternas manuales, baterias y pilas para linternas.
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Sefalizacién

Generalidades

Segun el Capitulo VIII del “Reglamento de Seguridad y Salud para
la Construccion y Obras Publicas”, se indica que los constructores
tanto del sector publico o privado y los contratistas deberan cumplir
con las siguientes normas:

e Obstaculizar lo menos posible el libre transito peatonal o
vehicular.

e Proporcionard y conservara medios de acceso a todas las
residencias o locales comerciales situados en el trayecto de las
obras.

e Planificard el trabajo para proporcionar seguridad en base a
tres principios fundamentales, a saber:

»  Proteccidon maxima para los trabajadores de la obra.

»  Proteccidon maxima para el publico.

» Inconvenientes minimos para el publico.

La Contratista debera cumplir con las siguientes disposiciones:

e Antes de la ejecucion de los trabajos elaborardn una lista de los
articulos necesarios para la seguridad, basandose en el estudio
preliminar de los problemas de la proteccion y en el programa
aproximado de trabajo.

e Se proveera con anticipacion las sefiales, cercas, lamparas y
demas articulos.

e Se colocard en su lugar todas las sefiales necesarias antes de
que se abra al transito un camino o una desviacidn nueva o antes
de iniciar cualquier trabajo que constituya un riesgo.

e Todas las sefales que se requieran por las condiciones y las
restricciones especiales de un camino, se deberan retirar en cuanto
estas condiciones dejen de existir. Las sefiales que dirigen el
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transito hacia una desviacidn temporal se deben retirar al no ser
necesarias.

e Todas las sefiales deberdn iluminar de noche con reflectores o
con luz blanca. Si es posible se instalaran una o varias luces de
destellos junto a la sefial.

e Se deberd colocar las sefiales aproximadamente en dangulo
recto al sentido del transito y, por lo menos, a 1,50 metros de altura
sobre la superficie del camino. Se debera colocar las sefiales de
1,80 a 3,00 metros a la derecha del camino transitado y nunca a
menos de 0,30 metros, y aun cuando estén protegidos por una
cuneta temporal. Las salpicaduras y el polvo del camino rara vez
llegaran a manchar o a cubrir una sefial colocada a 1,80 metros a la
derecha y a 1,50 metros de altura de la via transitada.

e Se tomardn precauciones especiales para que las pilas de
materiales, el equipo reunido, los vehiculos estacionados, etc., no
obstruyan la visibilidad de ninguna sefial.

e Se deberd inspeccionar diariamente las sefiales para
comprobar que estén en la posiciéon debida, limpia y siempre
legible. Se deberd reponer inmediatamente las sefales
estropeadas.

e Los letreros de todas las sefales deberan ser claros y
comparables en disefio y estilo a las sefiales convencionales
aprobadas por las autoridades de transito del Ecuador y de la
ciudad de Quito.

La Contratista de la obra deberd iluminar durante la noche con
lamparas o reflectores los avisos importantes, los cercados y otros
peligros que obstaculicen la libre y segura circulacion. Se usaran
algunos de los siguientes artefactos:

e Lamparas y reflectores instalados sobre vallas de madera o
metal.
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e  Pintura reflectora pintadas sobre vallas de madera o metal.

e Linternas y ldmparas operadas con baterias que serdn fijadas
adecuadamente para evitar su sustraccion.

e  Luces eléctricas en los lugares en donde exista fluido eléctrico
y en especial donde el transito sea intenso y a altas velocidades.
Los Municipios, los Consejos Provinciales, el Ministerio de Obras
Publicas, deberdn instalar inmediatamente sefiales y vallas
adecuadas en lugares que por efectos de derrumbes, inundaciones
o que por cualquier circunstancia imprevista y repentina se
constituyan en peligro grave de accidentes. Estos elementos se
instalaran en las vias publicas bajo la jurisdiccién y control de cada
entidad.

Deben a su vez dar inmediato aviso a las autoridades de transito
local para que organicen acciones preventivas. La Policia Nacional
deberd colaborar mediante la provisién de letreros y avisos
adecuados que serdn colocados en las vias publicas obstaculizadas
por estos factores. Se promovera la informacion sobre peligros y
obstaculos en calles y carreteras mediante avisos por radio,
television o prensa escrita. Estos avisos por ser de beneficio publico
y colectivo para prevenir accidentes seran totalmente gratuitos.

Ni las autoridades de transito, ni las entidades del sector publico,
los constructores o los usuarios de las carreteras, sean conductores
o propietarios de los terrenos aledafios, utilizaran piedras, palos,
troncos o cualquier material inadecuado como '"avisos" de
interrupcion de vias y podran ser denunciados ante las autoridades
civiles o penales, en caso de dafios a las personas o sus bienes.

La Contratista, en relacién a los cercados y barreras, debera verificar
lo siguiente:
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Afectaciones

e Cercados de Vallas
Se debera construir un sélido cercado de vallas cuando todo o la
mayor parte de algin camino se va a cerrar al transito. Las
dimensiones pueden variar, pero la altura total debe ser de 1,40
metros, por lo menos.

Seguridad tanto al # medidas implementadas
] o Cuando la clausura sea total, el cercado debe extenderse hasta la - .
Industrial y | medio fisico, guarnicién o hasta la cuneta, por ambos lados. # medidas planteadas Registro Fase de Permanente
Salud al ambiente | pehers tener como minimo, dos barandas horizontales que se X100 fotografico.  |Construccion
Ocupacional y los pintaran con rayas diagonales en angulos de 45 grados. El extremo = 100%
trabajadores | inferior de las rayas, sefialard la direccién que debe tomar el
transito. Las rayas seran blancas y negras, pero también pueden
usarse amarillas y negras. Si no se usa pintura reflectora, se debe
equipar los postes y la baranda superior con botones reflectores
rojos o con material reflector a intervalos de 1,20 metros.
Afectaciones
Seguridad tanto al e Caballetes para Vallas # medidas implementadas
Industrial y | medio fisico, | Se podranusar caballetes para vallas temporales. En caso de| # medidas planteadas Registro Fase de
Salud al ambiente | Obstrucciones, para marcar un paso seguro. Los letreros o flechas se x100 fotografico. |Construccién Permanente
Ocupacional y los podran pintar directamente sobre el caballete o sobre tableros = 100%
. desmontables.
trabajadores
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Afectaciones

e Cercados para Peatones
Cuando se trabaja en zonas urbanas es necesario tomar en cuenta

Seguridad tantoal |las necesidades tanto del conductor del vehiculo como del peatén; | # medidas implementadas
Industrial y | medio fisico, | ademds de cercar las zonas de peligro, se debera proporcionar una |  # medidas planteadas Registro Fase de
Salud al ambiente | acera provisional de acceso, seca y segura, a las propiedades %100 fotografico. |Construccién Permanente
Ocupacional y los colindantes. Los requisitos minimos varian y se incluyen en el = 100%
) contrato de construccién y en las ordenanzas de obras publicas
trabajadores . . . .
municipales. Se deberd tomar en cuenta al peatén al iluminar y al
cercar las obras que se ejecuten en las zonas urbanas.
e Conos de Caucho
e Se podra utilizar conos de caucho de 45y de 75 centimetros de
alto, para demarcar las zonas de peligro o los obstaculos en las vias.
e Todos los elementos citados anteriormente serdn
proporcionados por los constructores y contratistas de las vias, o
por las autoridades de los Municipios, entidades auténomas,
Afectaciones Consejos Provinciales, Ministerio de Obras Publicas o la Policia
Seguridad tanto al N?cpnal, en el caso de interrupciones imprevistas en las vias # medidas implementadas
Industrial y | medio fisico, publicas. . - # medidas planteadas Registro Fase de
e A las vallas o barreras podran adicionalmente colocarse Permanente
Salud alambiente | |otreros visibles en color negro sobre fondo blanco con la X100 fotografico.  |Construccion
Ocupacional y los inscripcion de "PELIGRO". También se usaran rétulos con = 100%
trabajadores | inscripciones de "via en reparacién” u "obstaculos en la via".

Ademas la Contratista debera verificar lo siguiente:

e Cuando se estén realizando trabajos, deberdn ser visibles los
letreros y simbolos necesarios para la prevencion de accidentes y
deberdn retirarse o cubrirse oportunamente, cuando ya no existan
riesgos.

e Deberan utilizarse etiquetas de prevencion de accidentes como
medios temporales de advertencia a los empleados de un riesgo
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existente, tales como herramientas desgastadas,
defectuosos, etc.

e Deberdn anunciarse las areas de construccidn con letreros de
trafico, visibles y legibles, en los puntos de peligro.

e Cuando las operaciones sean tales que los letreros, sefales y
barreras o resguardos no proporcionen la proteccidn necesaria en
lugares de trabajo o adyacentes a la carretera, deberdn
proporcionarse banderilleros u otros controles apropiados al

trafico.

equipos

Afectaciones

Senalizacion de Seguridad

Seguridad tanto al Toda la sefializacién que se vaya a utilizar en las diferentes fases del | # medidas implementadas
Industrial y | medio fisico, | Proyecto tanto en la construccion como en la operacion del mismo, | # medidas planteadas Registro Fase de
Salud al ambiente | e deberd elaborar de acuerdo a las especificaciones, tamafios y x100 fotografico. |Construccién Permanente
Ocupacional y los colores recorn”erjdados porlla. Norma Técnica Ecuat'orlana INNEN—ISO =100%
. 3864-1: 2013 “Simbolos Graficos. Colores de Seguridad y Senales de
trabajadores o m
Seguridad”.
Registro
Afectaciones | Proteccion y Prevencién Contra incendios fotogréfico
. L i 3 I | I . . '
Seguridad tanto al a emprgsa Contratista, serz.a responsable de desarrc?,o Y| # medidas implementadas
Industrial dio fisi mantenimiento de un efectivo programa de proteccion vy ¥ medid 1 1 Sefialética de Fase d
ndustrialy | medio .|5|co, prevencion de incendios en el sitio de trabajo, durante la fase de medidas planteadas i ase e” Permanente
Salud al ambiente | construccion del proyecto. %100 seguridad  |Construccién
Ocupacional y los A continuacidn, se resaltardn aspectos importantes a tener en =100% industrial.
trabajadores | cuenta tanto para la proteccidn como para la prevencién de

incendios.

Procedimientos

de prevencion
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y control de
riesgos.

Registro de
asistencia a
capacitaciones.

Inspeccién de
instalaciones,
equiposy
magquinarias.

Seguridad
Industrial y
Salud
Ocupacional

Afectaciones
tanto al
medio fisico,
al ambiente
y los
trabajadores

Proteccién Contra Incendios

e Para asegurar una efectiva proteccion contra incendios, la
empresa Contratista y los Subcontratistas deberan cumplir con lo
siguiente:

e Asegurara la disponibilidad del equipo requerido de prevencién
y extincién de incendios.

e Mantendra el acceso al equipo contra incendios, libre todo el
tiempo.

e  Ubicara todo el equipo contra incendios en lugares accesibles y
contar con sefales llamativas.

e Inspeccionara el equipo contra incendios en forma periddica y
mantenerlo en condiciones operables. El equipo defectuoso debe
ser reemplazado.

e Proporcionarda una cuadrilla contra incendios equipados y
entrenados.

e Proveera un extintor de capacidad no menor a 20 libras tipo
ABC dentro de un radio de 15 m de donde haya mds de 25 litros de

# medidas implementadas

# medidas planteadas
X100
= 100%

Registro
fotografico.

Sefialética de
seguridad
industrial.

Procedimientos
de prevencion

Fase de
Construccion

Permanente
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fluidos inflamables o 3 kg o mas de gases inflamables que sean
utilizados en el sitio. Este requerimiento no se aplicard a los
tanques de combustible de vehiculos motorizados.

e Prohibird el uso de extintores de tetracloruro de carbono u
otros extintores con liquidos volatiles toxicos.

y control de
riesgos.

Registro de
asistencia a

Inspeccién de
instalaciones,
equiposy
magquinarias.

capacitaciones.

Seguridad
Industrial y
Salud
Ocupacional

Afectaciones
tanto al
medio fisico,
al ambiente
y los
trabajadores

Prevencion de Incendios

Para lograr una efectiva prevencion de incendios, la empresa
Contratista, y los Subcontratistas debe cumplir con lo siguiente:

e Instalara cables y equipos de iluminacién o energia de acuerdo
con las necesidades de la obray los requerimientos de la normativa
nacional.

e  Prohibird fumar en o cerca de operaciones que constituyan
riesgo de incendio. Para ello colocara letreros llamativos con las
leyendas “Prohibido Fumar” o “Prohibido Encender Fuegos No
Autorizados”.

# medidas implementadas

# medidas planteadas
x100
= 100%

Registro
fotografico.

Sefialética de
seguridad
industrial.

Procedimientos
de prevencion
y control de
riesgos.

Fase de
Construccion

Permanente
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Seguridad
Industrial y
Salud
Ocupacional

Afectaciones
tanto al
medio fisico,
al ambiente
y los
trabajadores

Medicina Laboral Preventiva: Primeros Auxilios

Segun se indica en el articulo 134 del “Reglamento de Seguridad y
Salud para la Construccion y Obras Publicas”, de acuerdo con el
Art. 436 del Cdédigo del Trabajo y el Reglamento de los Servicios
Médicos de Empresa, si en las obras de construccion laboran 100 o
mas trabajadores, se contara con un médico a tiempo parcial.

Todos los lugares de trabajo, asi como en los vehiculos de
transporte, se tendran botiquines o estuches de primeros auxilios
bien protegidos contra el polvo, la humedad o cualquier otro agente
de contaminacién. El personal de supervisores sera entrenado, en
el caso de no existir médico o enfermera para dispensar primeros
auxilios.

Ademas la Contratista, antes de inicio del proyecto, deberd tomar
previsiones para que cada empleado tenga acceso a una atencién
médica rapida y a servicios de primeros auxilios.

Los primeros auxilios son los cuidados inmediatos y temporales
brindados a la victima de un accidente o enfermedad subita, hasta
que puedan obtenerse los servicios de un médico. Sélo debe
permitirse a personas calificadas en primeros auxilios atender a un
accidentado; para ello la EPMMQ y la empresa Contratista, se
aseguraran que, durante las labores de construccion, como durante
las labores de operacion y mantenimiento, exista en el sitio una
persona debidamente capacitada para brindar primeros auxilios.

# medidas implementadas

# medidas planteadas
x100
=100%

Procedimiento
Medicina
Laboral.
Registro
fotografico.

Registro de
asistencia a
capacitaciones.

Inspeccion de
botiquines y
ambulancias.

Fase de
Construccion

Permanente
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Seguridad
Industrial y
Salud
Ocupacional

Afectaciones
tanto al
medio fisico,
al ambiente
y los
trabajadores

La Contratista deberd cumplir con lo siguiente:

aprobado por un médico de consulta, empaquetado en un
embalaje a prueba de agua, con paquetes sellados individuales
para cada tipo de articulo. El contenido del botiquin de primeros
auxilios debe ser verificado, antes de ser enviado al lugar de
trabajo, para asegurar que cualquier articulo utilizado haya sido
reemplazado.

hospitales y ambulancias debera colocarse siempre en un lugar
visible.

los primeros auxilios y para aplicarlos, deberd contar en su cuadrilla
con una persona calificada.

su encargado, sin importar lo insignificante que pueda parecer el
dafio.

El encargado de cada grupo de trabajo debera reportar todos los
accidentes a la oficina de campo, y debe realizar un informe
apropiado sobre el accidente. El contratista debe desarrollar e
implementar un plan de emergencia para el caso de urgencias
médicas de considerable gravedad,
detalladamente los procedimientos que deben seguirse como
tratamiento inicial y la estabilizacion del personal afectado, hasta
que se cuente con el tratamiento médico y de transporte de
emergencia al hospital mas cercano, que cuente con capacidad para
tratar ese tipo de urgencias.

El Botiquin de Primeros Auxilios debera contener el material

Los numeros de teléfono de los médicos, centros de salud,

El encargado de cada equipo es responsable del tratamiento de

# medidas implementadas

Un empleado que sufra alguna lesion fisica debera reportarse a

en el cual describira

# medidas planteadas

X100
=100%

Registro
fotografico.

Registro de
asistencia a
capacitaciones.

Inspeccién de
botiquines y
ambulancias.

Lista de
contactos en
caso de
emergencia.

Fase de
Construccion

Permanente
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Afectaciones

Traslado de Accidentados y Enfermos
Prestados los primeros auxilios se procedera, en los casos
necesarios, al rapido y correcto traslado del accidentado o enfermo

Procedimiento
Medicina
Laboral.

Registro
fotografico.

Seguridad tanto al al centro asistencial mas cercano, que tenga la capacidad de | # medidas implementadas Re.glstro.de
Industrial y | medio fisico, | atender el caso y que pueda proseguir el tratamiento. # medidas planteadas aS|s'fenc.|a @ Fase de
Salud al ambiente | Para ello, la Contratista facilitara los recursos necesarios para el x100 capacitaciones. Construccién Permanente
Ocupacional y los traslad(? del enfermo' o a.cudentado, en forma inmediata, al = 100% y
. respectivo centro hospitalario. Inspeccion de
trabajadores Ademas, se colocard en un lugar visible, una lista detallada de botiquines y
direcciones y teléfonos de las unidades asistenciales, de ambulancias.
emergencia, centros de salud y hospitales mas cercanos.
Lista de
contactos en
caso de
emergencia.
Seguridad . Exanjepes Médicos . i . # medidas implementadas .
] Afectaciones | El médico de la Contratista, establecerd la naturaleza, frecuencia y - Registro de
Industrial y tanto al otras particularidades de los exdmenes a los que deberdn # medidas planteadas examenes Fase de Permanente
Salud medio fisico, | SOmeterse en forma obligatoria y periédica los trabajadores, X100 médicos Construccién
Ocupacional al ambiente teniendo en consideracidon la magnitud y clase de los riesgos =100% ’

involucrados en la labor o funcidon que desempeiien.
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y los
trabajadores

Todo aspirante, al ingresar como trabajador en la Contratista,
deberd someterse obligatoriamente a los examenes médicos y
complementarios establecidos por el area de seguridad y salud.

El servicio médico de la Contratista, sera el encargado de coordinar
la realizacion de exdmenes de laboratorio a todos los trabajadores.

Seguridad
Industrial y
Salud
Ocupacional

Afectaciones
tanto al
medio fisico,
al ambiente
y los
trabajadores

Normas de Proteccion para Mujeres Embarazadas o en Periodo de

Lactancia

Las mujeres que se encuentren embarazadas o en periodo de
lactancia se manejaran de acuerdo a la disposicion de los
correspondientes reglamentos del Ministerio competente, lo que
significa que, tras la notificacién del embarazo, ya sea por la persona
o por informe del médico del seguro, se determinara la condicion
en que se desarrolla el embarazo, y en base a este informe se
tomaran ciertas medidas:

e  Reubicacién del lugar de trabajo y cambio de actividad a una
fisicamente menos demandante.

e Evitar todo contacto con productos quimicos y/o pesticidas.

# medidas implementadas

# medidas planteadas
%100
=100%

Procedimiento
Medicina
Laboral

Fase de
Construccion

Permanente
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13.3.4 Plan de Contingencias y Respuesta a Emergencias

Es necesario que la empresa Contratista del Proyecto, en la fase de construccidn del proyecto, dispongan
de un Plan de Contingencias y Respuesta a Emergencias, que incluya programas y procedimientos, que
permita responder de manera oportuna, eficaz y eficiente ante situaciones de emergencias, minimizando
a su vez, las posibles afectaciones tanto al medio fisico, al ambiente y por supuesto al ser humano.

Tomando en consideracién lo antes expuesto, por medio del presente Plan, se estableceradn los
lineamientos técnicos necesarios para la adecuada aplicacion de acciones de contingencias y respuesta a
emergencias durante la Fase 2 del Proyecto de la Primera Linea del Metro de Quito

Para la implementacién del Plan de Contingencias y Respuesta a Emergencias, las responsabilidades
principales estardn asignadas al Gerente del Proyecto, Supervisor de la Obra, Supervisores de Area,
Departamento de Salud, Seguridad, Ambiente, empresa Contratista. Estas responsabilidades vy
obligaciones se resumen a continuacion:

1. Gerente del Proyecto: Tendra las siguientes funciones y responsabilidades, tanto en la fase de
construccién como de operacion:

a. Velar porque se cuenten con los recursos humanos, técnicos y econémicos necesarios para
la implementacién del Plan de Contingencias y Respuesta a Emergencias.

b. Aprobar los reportes de contingencias y emergencias, cuando sea necesario su elaboracion,
y remitirlo a las autoridades correspondientes.

2. Supervisor de la Obra: Persona designada por la Contratista que realizara las actividades de
construccién del proyecto. Se encargard de la implementacién y cumplimiento del Plan de
Contingencias y Respuesta a Emergencias, durante las diversas fases de la construccién, de
conformidad a lo estipulado en el presente documento.

3. Supervisores de Area: Personas encargadas de diversos frentes de trabajo, de las diferentes fases de
la construccion del proyecto o encargadas de componentes parciales relacionados con la

construccidn. Se encargaran de lo siguiente:
a. Evaluaran los riesgos y las medidas a aplicar previo a la ejecucion de sus tareas.
b. Implementaran el Plan de Accién apropiado a la situacion segln se requiera.

C. Mantendran una estrecha comunicacién con el supervisor de la obra y el encargado de
seguridad en cuanto a las medidas de seguridad, su cumplimiento y la activacién de los
planes de accidn.

d. Coordinaran con el personal del drea especifica, el supervisor de la obra y el encargado de
seguridad/ambiente las acciones de atencién a emergencias, segin corresponda, en
funcion del tipo de emergencia suscitada.

e. Garantizaran que el personal a su cargo conoce y puede aplicar los procedimientos
definidos en los planes de accién del Plan de Contingencias.

4. Direccion de Responsabilidad Social y Ambiente: Departamento designado para velar por todos los
aspectos relacionados con la seguridad y/o ambiente, en el sitio de construccidn. tendra las siguientes
funciones:

a) Vigilara el cumplimiento del Plan de Contingencias y Respuesta a Emergencias coordinando
con el supervisor de la obra reuniones e inspecciones regulares para garantizar la
implementacion del mismo.
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b)

c)

d)

e)

f)

g)

Investigara las causas que provoquen la implementacién del Plan de Contingencias y
Respuesta a Emergencias, la elaboracidon del reporte correspondiente y coordinar las
acciones correctoras que se deriven de dicha situacidon tanto para los procedimientos
llevados a cabo en el sitio, el Plan de Contingencias y las medidas de remedicién/mitigacion
ambiental.

Notificara al Gerente del Proyecto y a las autoridades sobre la ocurrencia de algun incidente
que requiera la implementacion de alguno de los planes de accion.

Coordinara, cuando asi se requiera, la participacion de las autoridades y otros recursos
externos, para la atencion de contingencias.

Garantizard que se encuentre en el sitio, en forma accesible, y en cantidades suficientes, los
equipos y materiales adecuados para el control de contingencias.

Coordinara los entrenamientos que sean requeridos para la correcta implementacion del
Plan de Contingencias.

Durante el desarrollo de las operaciones, el Gerente de Responsabilidad Social y Ambiente,
previo aviso a los responsables de la empresa, establecera comunicacion con representantes
de las diferentes comunidades asentadas en el area de influencia de la contingencia; de
manera especial cuando se presente una emergencia que constituya un riesgo inminente
para el personal, poblacion, vegetacién aledaia e instalaciones.

5. Deberes de los Coordinadores de Emergencia

Los coordinadores de emergencia de turno, deberdan estar permanentemente en contacto con la

responsabilidad de coordinar todas las medidas de respuesta a emergencias. Estos empleados deberan

conocer a detalle todos los aspectos del Plan de Contingencia y Respuesta a Emergencias, que incluye

todas las operaciones y actividades en los sitios de trabajo, la ubicacidn y caracteristicas de los residuos

manejados, la ubicacidn de los registros y el esquema de distribucién de las zonas de trabajo.

Asimismo, deberan tener la autoridad para hacer uso de los recursos necesarios para cumplir las medidas

de contingencia y realizar de ser necesaria una rapida evacuacion del personal del sitio de derrame a sitios

seguros para aquellos casos graves que asi lo requieran.

El objetivo de este plan es:

Asegurar que todos los informes sean veridicos.
Representar la posicién de la empresa en forma adecuada.
Demostrar el deseo de responder adecuadamente a la emergencia.

Informar al publico sobre las acciones correctoras que se estan tomando.

El Gerente General se responsabilizara de las relaciones publicas.

En virtud de las responsabilidades asignadas al personal, la Contratista debera definir qué personas

especificamente ocuparan dichos cargos y actualizar los datos personales en el Plan de Contingencias.

Empresa Contratista:

a)

Adecuara el contenido del presente Plan de Contingencias y Respuesta a Emergencias a los
procedimientos constructivos que empleara.
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b) Realizara un Plan de Contingencias y Respuesta a Emergencias especifico para el tema de
trabajos de excavacion subterranea.

c) Contribuira a la difusidn del Plan entre todos los actores intervinientes.
d) Realizard la implementacién del Plan.

e) Dispondra de la formacién y medios adecuados para el desarrollo y aplicacién del mismo.

13.3.4.1 Capacitacion al Personal y Formacién de Brigadas

La empresa Contratista deberd capacitar a un grupo de trabajadores sobre los procedimientos de
seguridad establecidos en el presente Plan de Contingencias y Respuesta a Emergencias, para la respuesta
oportuna de cualquier tipo de emergencias.

Las charlas de capacitacidon deberan ser programada e impartidas por personal con amplios conocimientos
y experiencia en los temas a tratar, con el fin de garantizar el entendimiento de los procedimientos
establecidos para la respuesta de las emergencias. Los trabajadores deberdn recibir la informacion
completa en cuanto a los procedimientos a seguir ante una eventual contingencia y/o emergencia.

Se deberan conformar las siguientes brigadas de emergencias:
e  Primeros Auxilios
e Contra Incendios
e Contencidn de Derrames
e Evacuacion y Rescate

Formacién sobre Riesgos:

La Contratista debera comprometerse a implantar las siguientes medidas de educacion:

e Instruir a cada empleado a reconocer y evitar condiciones que situaciones que puedan
resultar riesgosas.

e Instruir a los empleados requeridos para actuar en casos de emergencia.

e Asegurar que los empleados cumplan con las regulaciones nacionales e internacionales al
respecto.

e Instruir a los empleados requeridos sobre la naturaleza de los peligros involucrados, las
precauciones necesarias a ser tomadas y el uso de equipos de proteccidon y emergencia
requeridos.

13.3.4.2 Politicas Basicas

Las politicas basicas que deberd seguir la empresa Contratista para la ejecucidén del proyecto deberdn
basarse en:

e Respetar el medio ambiente, previniendo la contaminacién y minimizando el impacto
ambiental de sus actividades.

e  Proteger la salud humana de sus trabajadores y poblacion de las zonas del drea de influencia
del proyecto con practicas socio-ambientales sustentables.
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e Desarrollar una conducta de cultura responsable compartida entre todos los integrantes de
la empresa y las empresas prestadoras de servicios.

13.3.4.3 Cumplimiento de Normativa y Empleo de Buenas Practicas

Para conseguir el éxito de este Plan, se debera tenerse en cuenta toda la normativa ambiental y de
seguridad ante riesgos existente tanto a nivel nacional como internacional, empleando cédigos de buenas
practicas constructivas. Deberd informarse a todos los actores intervinientes sobre estos aspectos.

13.3.4.4 Prioridades de Actuacion
Dado que los riesgos multiples que pueden darse pueden tener efecto sobre las personas, la propiedad y
el medio ambiente en general, es necesario establecer un orden de prioridades.

Las acciones del plan atienden el siguiente orden de prioridades:
e  Proteccion de vidas humanas
e  Proteccion de asentamientos humanos (barriadas) e infraestructuras
e  Proteccion de contaminacion de cuerpos de aguas (acueductos, rios, quebradas, etc.)
e  Proteccion de contaminacion de areas verdes

llustracion 13-3. Estructura de actuacion

—F‘-’FIOTECCI(SN DE VIDAS HUMANAS]

—[PROTECCION ASENTAMIENTOS E INFRAESTRUCTURAS]

—[PROTECCION MASAS DE AGUA]

—[PROTECCION ZONAS VERDES]

Fuente: EslA y PMA de la Primera Linea Metro de Quito, 2013

13.3.4.5 Organizacion del Plan
El Plan de Contingencias y Respuestas a Emergencias, ha sido estructurado de modo que se integren en
el mismo todos los aspectos basicos que deberan tener presente el personal que participa en las tareas
de construccidn para estar preparado y atender una contingencia. Se deberan mantener informadas a
todas las autoridades competentes de cualquier cambio o evento que afecte a los procedimientos
establecidos.

llustracion 13-4. Organizacion del Plan de Contingencias y Respuestas a Emergencias
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Medidas de
prevencion y
contencion de
derrames

Medidas de
respuestas a
emergencias

Criterios de
clasificacion de
lesiones

Previsiones de
sequriclac

Revisiones y
actualizaciones
del Plan

Definicion de
responsabilidacd
es

Programa de
entrenamiento y
simulacro

Equipos y
materiales para
el control de
emergencias

Plan de accion
a

emergencias

Fuente: EslA y PMA de la Primera Linea Metro de Quito, 2013
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Medidas de Prevencion y Contencion de Derrames en las Obras

Objetivos:

- Responder de manera oportuna, eficaz y eficiente ante situaciones de emergencias
- Minimizar las posibles afectaciones tanto al medio fisico, al ambiente y por supuesto al ser humano.

Lugar de aplicacion: Estaciones y linea del Metro de Quito

Responsable: Empresa Publica Metropolitano Metro de Quito

PCR-01

Aspecto Impacto
p' p . Medidas Propuestas Indicadores Medio de Verificacion | Plazo (meses) | Periodicidad
Ambiental | Identificado
# de capacitaciones a brigadas efectuad
Capacitacion del personal y formacién | # capacitaciones a brigadas requerida
i x100 = 100% .
de Brigadas. 0 - Registro de
la empresa Contratista deberd | # Simulacros efectuadas asiste!wcia. de
capacitar a un grupo de trabajadores | #Simulacros planificados x100 r:fzar;t:uodnees'las Durante la fase
. . - de
sobre los procedimientos de seguridad =100% charlas de - Permanente
Afectaciones |establecidos en el presente Plan de . capacitacion. construccion
Contingen | tanto al medio | Contingencias y Respuesta a| # deasistentes ala charla %100 - Registro de la obra
cias y fisico, al Emergencias, para la respuesta | # de trabajadores en la obra fotografico de
Emergenci | ambiente y por [ oportuna de cualquier tipo de = 100% capacitacion.
as supuesto al ser | emergencias.
humano
Medidas de Prevencion y Contencién
de Derrames en las Obras # medidas implementadas Durante la fase
. # medidas planteadas .
El Programa de manejo para derrames P — 100% - Registro de En caso de
de combustible debera ser orientado de - 0 fotografico construccion derrame
forma tal que pueda ser ejecutado de de la obra
acuerdo a las particularidades de los
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sectores de riesgo que se presentan
durante la construccidn del Proyecto.

La prevencion y contencion serdn las
alternativas preferidas para controlar
los derrames pequefios y comunes que
a menudo suceden cuando se cambia el
aceite, se reparan las lineas hidraulicas y
se afiaden los refrigerantes a la
magquinaria de construccion.

Las almohadillas absorbentes deberdn
colocarse en el suelo, debajo de la
magquinaria, antes de efectuar el
mantenimiento. El  personal de
mantenimiento  deberd llevar los
materiales absorbentes en cada pieza
de equipo. El equipo que se guarde en el
lugar para reabastecimiento de
combustible y de mantenimiento de
rutina, deberd contener pequefios
equipos absorbentes.

Cada instalacion y darea de trabajo
deberd estar adecuadamente equipada
para satisfacer los objetivos de
preparacién y prevencion establecidos
en este plan.
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Deberan efectuarse inspecciones de
rutina (es decir, diarias) en los tanques
de almacenamiento y en las areas de
carga y descarga. Se deben mantener
los registros de tales inspecciones.

Inventario de Materiales

Para cada uno de los materiales
almacenados debera disponerse de la
Hoja con Informacion de Seguridad de
los Materiales, también conocida como
MSDS (por sus siglas en inglés). Esto con
el fin de brindar informacién sobre los
riesgos quimicos del producto y los

tratamientos adecuados en caso de

# medidas implementadas
x100

# medidas planteadas
=100%

Inventario

de

Materiales peligrosos

Registro fotografico

Durante la fase
de
construccion

Durante la fase
de
construccion

accidentes. de la obra de la obra
Se deberd preparar un cuadro
especificando todos los materiales

peligrosos almacenados en cantidades
mayores a los niveles domésticos y sus
ubicaciones respectivas.

Disefio-Operacién de las Areas de

trabajo. Tanques de almacenamiento

El Contratista deberd cumplir, por lo
menos, con las siguientes

especificaciones y estandares de

# medidas implementadas
X100

# medidas planteadas
= 100%

- Registro

fotografico

Durante la fase
de
construccion
de la obra

Durante la fase
de
construccion
de la obra
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operacion, al almacenar materiales
peligrosos en una instalacion:

o Identificacion del patréon de
drenaje

Se deberan identificar los patrones
generales de drenaje para cada sitio
de trabajo, exhibiéndose en un
plano de sitio.

El drenaje de las dreas de
almacenamiento que cuenten con
diques, debera ser retenido
mediante valvulas u otros medios
adecuados para prevenir un
derrame u otro escape excesivo de
aceite al sistema de drenaje. Las
valvulas utilizadas para el drenaje de
areas con diques deberan ser de tipo
manual y de disefio de apertura y
cierre.

Los sistemas de drenaje deberan
estar disefiados de forma adecuada
para prevenir que el producto
derramado llegue al suelo y a los
cuerpos de agua, en caso de fallas en
el equipo o error humano.
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e Tanques de Almacenamiento
Masivo

Ningun tanque deberd ser utilizado
para el almacenamiento de
productos peligrosos a no ser que su
material 'y construccion sean
compatibles con el tipo de
materiales y con sus condiciones de
almacenamiento.

Todas las instalaciones con tanques
de almacenamiento masivo deberan
estar construidas de manera que
exista un medio secundario de
contencion para todo el contenido
del tanque mas grande, ademas de
suficiente espacio sobrante para
permitir la precipitacién. Las areas
con diques deberdn ser lo
suficientemente impermeables
como para contener los aceites u
otros fluidos derramados.

¢ Drenaje del Area de Contencién

En las areas de contencidn no se
tendran drenajes, salvo que tales

drenajes conduzcan a un drea o
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recipiente de contencién donde
puedan recuperarse los derrames.

Almacenamiento _de Combustibles y
Aceites Lubricantes

El equipo de contencidon debera
mantenerse cerca de los tanques y
tambores para minimizar el tiempo de

respuesta ante derrames debera
P y # medidas implementadas

incluir almohadillas o esteras Fmodid lantead
medidas planteadas .
absorbentes. La cantidad y capacidad de p - Registro

=100% s
las esteras debera ser suficiente como fotografico
para contener el mayor derrame

previsible.

Donde se almacenen los tanques de
combustible, se debera contar con una
tina con una capacidad de contencién
no menor al 110% del tanque mayor.

Durante la fase
de
construccion
de la obra

Permanente

Estructuras Secundarias de Contenciéon

Para prevenir la descarga de aceite o
residuos peligrosos al medio ambiente, | # medidas implementadas %100
se deberd dotar, a los tanques sobre # medidas planteadas - Registro
. . = 0 .
tierra, de estructuras secundarias de = 100% fotografico

contencion.

Estas estructuras deberdn estar
disefiadas para recolectar descargas y

Durante la fase
de
construccion
de la obra

Permanente
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liguidos acumulados hasta que el
material sea removido.

Los derrames, fugas o cualquier exceso
de precipitacion se drenaran en la forma
mas adecuada posible, para prevenir
dafios a la salud humana y al medio
ambiente.

Los bancos de tierra con bases llenas de
grava proporcionan contencion
secundaria para los aceites lubricantes y
tanques usados de aceite. Se procedera
a la limpieza y recoleccién de derrames
y fugas en tambores de capacidad
suficiente hasta que se hagan los
arreglos para la disposicion adecuada
fuera del sitio. El drenaje de las aguas de
lluvia sera aceptado cuando:

— Lavdlvula de drenaje esté sellada
(cerrada) normalmente.

— La inspeccidn de las aguas de
lluvia demuestre que éstas no
ocasionaran una  descarga
peligrosa y asegure el
cumplimiento de los estandares
de calidad del agua.
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— Llavdlvula de drenaje se abray se
vuelva a sellar después del
drenaje, bajo la supervision del
responsable.

Los tambores y tanques de diésel
almacenados en las areas de trabajo y
patios de acopio, deberan ser ubicados
en areas cubiertas en las que haya
diques de tierra de baja permeabilidad y
suelos que sirvan como contencién
secundaria. Los derrames deberan
contenerse, limpiarse y recogerse a la
brevedad, en tambores de capacidad
suficiente que deberan disponerse fuera
del sitio, por empresas autorizadas para
ello.

Equipo Contra incendios

En cadainstalacion se debera contar con

) # medidas implementadas
los medios para responder - x100
# medidas planteadas

=100%

inmediatamente a una emergencia,
cuando el personal se encuentre en ella,
utilizando el equipo oportuno. Ademas,
deberdn verificarse las siguientes
apreciaciones:

Registro
fotografico

Durante la fase
de
construccion
de la obra

Permanente
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En cada instalacion deberdn estar
disponibles, sistemas de extinciéon de
fuegos para control de incendios.

Mantener el acceso al equipo contra
incendios, libre todo el tiempo.

Ubicara todo el equipo contra incendios
en lugares accesibles y contara con
sefiales llamativas.

Inspeccionara el equipo contra
incendios en forma periddica vy
mantenerlo en condiciones operables.
El equipo defectuoso deberd ser
reemplazado.

Proporcionara una cuadrilla contra
incendios equipados y entrenados.

Proveera un extintor de capacidad no
menor a 20 |Ib tipo ABC dentro de un
radio de 15 m de donde haya mas de 25
litros de fluidos inflamables o 3 kg o mas
de gases inflamables que sean utilizados
en el sitio.

Prohibird el uso de extintores de
tetracloruro de carbono u otros
extintores con liquidos volatiles toxicos.
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Las instalaciones y estructuras deberdn
contar con sistemas de deteccién de
incendios.

Prohibira fumar en o cerca de
operaciones que constituyan riesgo de
incendio. Para ello colocard letreros
llamativos con las leyendas “Prohibido
Fumar” o “Prohibido Encender Fuegos
No Autorizados”.

Ademas de que se deberan cumplir con
cada uno de los requisitos que exige el
Cuerpo de Bomberos de Quito, para
obtener el permiso respectivo

Instalaciones de Carga y Descarga

Se utilizaran exclusivamente las areas
de carga y descarga de cada instalacion

para cargar y descargar combustibles, . .
. . . # medidas implementadas
aceite lubricante o aceite usado. Se x100

# medidas planteadas
=100%

deberdn proporcionar contenedores
secundarios para las areas de carga y de
descarga.

Todas las dreas deberan utilizar
colectores de goteo en las conexiones
de mangueras mientras se carguen o se
descarguen los liquidos. El personal de

Registro
fotografico

Durante la fase
de
construccion
de la obra

Permanente
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la empresa Contratista deberd estar
presente durante todas las operaciones
de carga y descarga. Deberan
inspeccionarse todos los orificios de
salida de los camiones cisterna antes de
dejar el area de carga y descarga, para
prevenir posibles fugas mientras esté en
movimiento.

Como precaucion, deberan
inspeccionarse todas las valvulas en el
punto de transferencia de la conexion
de carga y de descarga, antes de
abandonar el d4rea después de la
transferencia del material.

Si ocurre un derrame o una fuga,
entonces deberd detenerse la operacion
de carga y descarga, contener, limpiary
recolectar el derrame antes de
continuar con la operacion.

Se debera contar con un diagrama de las
areas de carga y descarga.

# medidas impl tad
Sistemas de Comunicacién y Alarma medicas Impementacas x100

# medidas planteadas
=100%

El equipo de comunicacién interna y
externa deberd estar compuesto, por lo
menos, de radio transmisor y altavoces.

Registro
fotografico

Durante la fase
de
construccion
de la obra

Permanente
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Estos radios pueden utilizarse como
parte del sistema de comunicacion
interna y externa en las dreas de
trabajo. También se deberan prever
equipos de comunicacién en todos los
camiones.

El sistema de comunicaciéon dentro de
las excavaciones subterrdaneas y su
contacto con el exterior, debera ser
independiente del sistema (cableado)
de suministro de electricidad.

Equipos de Primeros Auxilios y de
Proteccidon Personal

Cada drea de trabajo deberd contener

equipo de primeros auxilios

(botiquines), los cuales deberan | # medidas implementadas

X100

colocarse en cada frente de trabajo y en # medidas planteadas

todos los camiones. =100%

Ademads, segun se indica en el Art. 118
del “Reglamento de Seguridad y Salud
para la Construccion y Obras Publicas”,
los empleadores, contratistas o

subcontratistas de obras, deberan

proveer a sus trabajadores y sin costo

Registro
fotografico
Registro de
entrega de EPP
Registro de
entrega de
documentos de
seguridad
(Manuales de
Seguridad)
Convenio con
proveedores de
ambulancia o
medicina

Durante la fase
de
construccion
de la obra

Permanente
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alguno para ellos, elementos de
proteccién personal.

De forma genérica, los equipos
necesarios quedan indicados en el
correspondiente Plan de Seguridad
Industrial y Salud Ocupacional. De
forma particular, de entre ellos, y para
este caso concreto, se deberan
disponer:

e Manuales de seguridad industrial
para cada uno de los trabajadores y
empleados.

e (Casco uno por afio para cada
trabajador y stock para visitantes
en la guardiania.

e Botas con puntas de acero, un par
por afio para cada trabajador.

e Guantes, tener en stock suficiente
para reposicion.

e Radiocomunicacion, para todo el
personal de operacion.

e Ambulancia, en convenio con la
Cruz Roja.
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Inspeccién, Prueba y Mantenimiento
de los Equipos

El personal de cada drea de trabajo
forma

debera, de rutinaria,

inspeccionar, probar y mantener el
equipo de emergencia para asegurar su

correcto funcionamiento.

Los radios de intercomunicacion, los
sistemas telefdénicos, los altavoces y
cualquier sistema de comunicacién que
deberdn ser

se utilice, probados

diariamente.

Los equipos de extincién de incendios
deberan ser inspeccionados

mensualmente.

El encargado de seguridad de Ia
Contratista, inspeccionard y exigird el
mantenimiento del equipo de
abastecimiento de combustible o

lubricantes de acuerdo a un estricto

programa. Se presentard
documentaciéon  escrita sobre los
métodos empleados y el trabajo
efectuado.

# medidas implementadas

# medidas planteadas
=100%

Registro
fotografico
Registro de
inspecciones del
equipo de
emergencias
Registro de
inspecciones del
equipo de
abastecimiento
de combustibles
Registros de
mantenimientos
de equipos,
valvulas,
contenedores,
entre otros.

Durante la fase
de
construccion
de la obra

Permanen
te

Prueba de
radios vy
sistemas
de
comunicac
ion diario
Equipos
de
extincion
inspeccion
mensual
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Todos los contenedores, valvulas,
tuberias y mangueras seran examinados
con regularidad para evaluar su
condicion general. En dicho examen se
identificara cualquier signo de deterioro
que pudiera provocar un derrame, asi
como sefales de fuga. Las fugas se
corregirdn o repararan con la maxima

celeridad.

Accesos a los Sistemas de

Comunicacion o Alarma

la finalidad de
desplazamiento del

permitir el
personal, del

equipo de proteccion contra incendios,

construccion
de la obra

. . Registro
Cada vez que se manejen aceites o (e
- ’ | | del fotografico | )
r’naterlfa eslpe igrosos, eI persona .’e # medidas implementadas 100 Registro de | purante Ia fase Ene m.anejo
Zreba ,'nv‘: ucrado. fen a. ) ope;auoT, # medidas planteadas adquisici(’:jn | de de de atce{tfs y
eberd tener informacion de |Ia = 0 equipos del drea . materiales
L . = 100% auip . construccion .
ubicacion de los sistemas de de manejo de peligrosos
L it de la obra
comunicacién o alarma y acceso aceltes 0 (puntual)
inmediato a los radios y teléfonos, ya maFerlaIes
. . peligrosos
sea directamente o mediante contacto
visual o verbal con otros empleados.
Requerimiento de Espacios
. L, , # medidas implementadas
Cada instalacién deberd mantener : P %100 ) Durante la fase
i0s adecuad | transit # medidas planteadas Registro de
espacios adecuados para el transito con — 100% fotografico Permanente
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del equipo de control de derramesy del
equipo de descontaminacién sin
obstrucciones entre las estructuras,

cuando sea necesario

Acuerdos con Autoridades

Se deberan efectuar acuerdos con la

Policia, Bomberos y equipos de
respuestas a emergencias, recopilando
los nombres, direcciones y teléfonos
respectivos mas importantes para casos

de emergencia.

Se debera informar a los hospitales y

Registro
fotografico de
ndmeros

i _ # medidas implementadas)<100 telefénicos Durante la fase
clinicas sobre las propiedades de los # medidas planteadas expuestos en de
materiales de los residuos peligrosos = 100% sitios visibles y Puntual
. construccion
que puedan utilizarse en las obras, y los Acuerdos con de1a ob
T e laobra
tipos de herida o enfermedades que instituciones
Registro de

puedan generarse, con la finalidad de
que estén preparados para una eventual
emergencia.

Del mismo modo, se deberd invitar a las
autoridades locales a la inspeccién de
las instalaciones. Si rehtsan a hacerlo,
se debera documentar la negativa.

reuniones con
autoridades
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Disposicion de Equipos para Casos de
Emergencia

Se deberd preparar una lista del tipo,
cantidad y ubicacion de los equipos de
almacenamiento, contencion y limpieza
a utilizarse en las areas de trabajo, y
sitios de construccidn. Esta lista incluira
los procedimientos y las medidas de
minimizacion de impactos que se

utilizardn como respuesta ante un - Listado del tipo,
derrame. cantidad y
» ) # medidas impl d ubicacién de los
La eleccion de las medidas y de los | # medidas implementa asxlOO equipos de | Durante la fase
equipos de mitigacion, deberan | # medidas planteadas almacenamiento de
i isti =100% - ’ . Permanente
ajustarse a las caracteristicas del contencion y| construccion
terreno afectado, asi como a los tipos y limpieza a de la obra
cantidades de material que utilizarse en las

. , areas de atrabajo
potencialmente podrian derramarse. Se )

debera proporcionar, como minimo, el
siguiente equipo para contencion y
limpieza de derrames:

e Absorbentes tales como
almohadas, panos y estopa para
contencién y recoleccién de los
liqguidos derramados

e  Equipos comerciales para derrames

que vienen pre empaquetados con
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una gran variedad de absorbentes
para derrames grandes o pequefios

e Palas y retroexcavadoras para la
excavacion de materiales

contaminados

e Contenedores, tambores y bolsas
de almacenamiento temporal para
limpiar y transportar los materiales
contaminados

Fallas de los Equipos

Los derrames pueden ser la
consecuencia de eventos impredecibles
como la ruptura de los tanques de
combustible, los radiadores y las lineas
hidraulicas. Se acomodaran dispositivos
con capacidad de absorcion de hasta 20
litros debajo del asiento del operador,
en los equipos de construccién y

movimiento de tierra.

Se capacitara al personal de la

Contratista, en la operacién vy

mantenimiento del equipo para

prevenir la descarga accidental o
derrames de combustible, aceites o

lubricantes. El personal de la Contratista

# de capacitaciones a brigadas efectuad

# capacitaciones a brigadas requerida
x100 = 100%

# Simulacros efectuadas

X
#Simulacros planificados
=100%

# de asistentes a la charla
x100

# de trabajadores en la obra
=100%

# medidas implementadas
X100

# medidas planteadas
=100%

Registro de
asistencia de
capacitaciones.
Informe de las
charlas de
capacitacion.
Registro
fotografico de
capacitacion.
Registro
fotografico

Durante la fase
de
construccion
de la obra

Permanente
Acorde plan de
capacitacion
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deberd también tener conocimiento de
las leyes, disposiciones y reglamentos
de control de Ila contaminacién
ambiental aplicables a su trabajo. Se
programaran y realizaradn charlas sobre
la prevencién de derrames con las
cuadrillas de trabajadores, con la
suficiente  frecuencia como para
garantizar el aprendizaje de las medidas
de prevencion de derrames. En estas
charlas se pondra especial atencion a los
siguientes aspectos:

e Medidas preventivas para evitar
derrames.

e Fuentes de derrames, tales como
fallas o mal funcionamiento del
equipo.

e Procedimientos estandar de
operacién en caso de un derrame.

e Equipo, materiales y suministros
disponibles para la limpieza de un
derrame.

e Una lista de casos de derrame
conocidos.
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e Equipo de emergencia.

e Sistema de alarma y
comunicaciones.

e Acuerdos con las autoridades
locales.

Medidas de Respuesta a Emergencias
para las Obras

Se deberan preparar medidas de
respuesta a emergencias por derrames
para minimizar los peligros que podrian
afectar al personal de construccién y al
medio ambiente en el caso de una
descarga no planificada y repentina de
materiales peligrosos hacia el aire, suelo
o agua.

Para fines del plan, una emergencia se
define como «la liberacion de
materiales peligrosos que podrian
amenazar o causar dafios a la salud de
los seres humanos o al medio

ambiente».

Las disposiciones del plan deben
cumplirse siempre que se presente una

# medidas implementadas
x100

# medidas planteadas
= 100%

Registro
fotografico

Durante la fase
de
construccion
de la obra

Puntual en el
momento de

suscitarse una
emergencia
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emergencia e incluirdn, como minimo,
los siguientes componentes:

e Contencion.
e Limpieza.
e Notificacién.

e Excavacion y disposicion

final.

e Deberes de los
coordinadores de
emergencia.

Contencién

La contencidn es la prioridad inmediata
en el caso de un derrame. De ser
posible, el derrame debera ser retenido
en el sitio de ocurrencia.

Limpieza

Los procedimientos de limpieza se
iniciaran inmediatamente después de
que se haya retenido el derrame.

En ningln caso se utilizara el equipo de
retencion para guardar el material
contaminado.
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Se deberd mantener una lista del equipo
que debera utilizarse para facilitar la
limpieza y minimizar el dafio al medio
ambiente.

En caso de derrame, se debera notificar
al equipo de respuesta a emergencias, al
Encargado Ambiental y a |las
autoridades competentes.

Excavacion y Disposicion final

La excavacion y limpieza del material de
derrame, el absorbente y el suelo
contaminado se realizara
inmediatamente y serd depositado en
los sitios de botadero que sean
utilizados por el contratista.

Aquellos productos que sean derivados
del petréleo seran tratados
previamente con algun producto, que
acelere el proceso de biodegradacion de
estos residuos.
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Previsiones en Seguridad para las
Obras

Se deberan desarrollar e implementar
medidas de seguridad para evitar el
libre acceso de visitantes a talleres,
patio de

descarga y carga de

combustibles, etc.

Todas las instalaciones deberdn estar
totalmente cercadas por cerramiento
perimetral. Se controlaran todos los
accesos a las instalaciones. Todos los
visitantes deberan firmar un registro en
la puerta principal.

Los sitios de trabajo deberan tener una

iluminacién adecuada para

proporcionar buena visibilidad.

# medidas implementadas

# medidas planteadas
=100%

Registro de
ingreso a frentes
de trabajo y areas
Registro
fotografico

Durante la fase
de
construccion
de la obra

Permanente

Procedimiento General de Accién para
Emergencias

# medidas implementadas
x100

# medidas planteadas
= 100%

Acta de
emergencia y plan
aplicado

Durante la fase
de
construccion
de la obra

Puntual en el
momento de

suscitarse una
emergencia
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Procedimiento de Accién en Derrames
de Combustibles o Lubricantes

# medidas implementadas

x100
# medidas planteadas

=100%

Informe de
evento con
identificacion del
hecho y medidas
tomadas

Durante la fase
de
construccién

Puntual en el
momento de
suscitarse un

Procedimiento de Accién ante Conato
de Incendio

Registro de la obra derrame
fotografico
Informe de

# medidas implementadas evento con | Durante la fase Puntual en el

# medidas planteadas
=100%

identificacion del
hecho y medidas

de
construccion

momento de
suscitarse un

Procedimiento de Accidn en Incendios

tomadas conato de
Registro de la obra i cendio
fotografico
Informe de

# medidas implementadas evento CON | purante la fase | Puntual en el

X100

# medidas planteadas

identificacion del

de

momento de

— 0 hecho y medidas ., .
=100% tomada\g construccion suscitarse un
Registro de la obra incendio
fotografico
Reporte de
. . accidente e Puntual en el
# medidas implementadas o
Procedimiento de  Accién ante # modid I; tead X100 incidentes Durante la fase momento de
medidas planteadas
Accidentes Laborales Menores P — 100% menores de y suscitarse un
(contusiones y laceraciones) Entrega de | construccion accidente
reporte al|  delaobra
promotor del laboral menor
proyecto
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Puntual en el
Reporte de momento de
- L, . . accidente e

Procedimiento de  Accién  ante | # medidas implementadas cidentes Durante la fase | suscitarse un
inci

Accidentes Laborales Menores | # medidas planteadas menores de accidente

. . _ 0, . 2

Relacionados con el Manejo de = 100% Entrega de | construccién | laboral menor

Sustancias Quimicas reporte al de la obra por manejo de
promotor del sustancias
proyecto guimicas
Reporte de

Procedimiento de  Accién  ante | # medidas implementadas 100 f'acc:.l(;jentte € Durante la fase Puntual en el

X incidentes
Accidentes Laborales Mayores (pérdida | # medidas planteadas menores de momento de
de conocimiento, hemorragias, dolor = 100% Entrega de | construccign | Suscitarseun
intenso y otras) reporte al de la obra accidente
promotor del laboral menor
proyecto
Puntual en el
Reporte de
. momento de
# medidas implementadas accidente € la f ;
Procedimiento de  Accién  ante # modid lantead x100 incidentes Durante lafase | suscitarse un
medidas planteadas i
Accidentes Laborales Menores p 100% menores de accidente
_ b .,

Relacionados con Riesgos Biologicos Entrega de| construccién | laboral menor
reporte al de la obra relacionado
promotor del con riesgos
proyecto bioldgicos
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Puntual en el
Reporte de
accidente e momento de
. . # medidas implementadas o Durante la fase | suscitarse un
Procedimiento de  Accidon ante ¥ modid lantead incidentes
medidas planteadas ;
Accidentes Laborales Mayores P — 100% menores de accidente
Relacionados con Riesgos Bioldgicos - 0 Entrega de | construccién | laboral menor
reporte al de la obra relacionado
promotor del con riesgos
proyecto bioldgicos
Reporte de
f'acc:.ldente € Puntual en el
incidentes
menores momento de
. - # medidas implementadas Durante la fase | suscitarse un
Procedimiento de Accién ante Colapso # medidas plantead X100 Entrega de
medidas planteadas
en la Clave del Frente de Excavacién del P — 100% reporte al de colapso en la
Tanel - 0 promotor del| construccion clave del
proyecto de la obra frente de
Notificacion excavacion del
dentro de las 24 tanel
horas a las
autoridades
Puntual en el
Reporte de
accidente e momento de
i iy # medidas implementadas - Durante la fase | suscitarse una
Procedimiento de  Accidn ante ¥ modidas plantead incidentes
medidas planteadas ; i4
Inundacién del Frente de Excavacién del P — 1009 menores de inundacion en
Tanel - % Entrega de | construccién la clave del
reporte al de la obra frente de
promotor del excavacion del
proyecto tanel
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Reporte de
accidente e
incidentes
. . menores
# medidas implementadas Entrega de | Durante la fase | Puntual en el
# medidas planteadas
Procedimiento de Accién ante Explosién P — 100% reporte al de momento de
- 0 promotor del| construccidon | suscitarse una
proyecto de la obra explosién
Notificacidn
dentro de las 24
horas a las
autoridades
Reporte de
accidente e Puntual en el
incidentes momento de
; ; menores suscitarse una
# medidas implementadas
Procedimiento de Accion ante la - P x100 Entrega de | Durante la fase f i
» . # medidas planteadas | de atectacion
Afectacion Subita de Infraestructuras 100% reporte a subita de
— 0 . s
durante las Excavaciones Subterraneas promotor del|  construccion infraestructura
proyecto de la obra
Notificacién s durante las
dentro de las 24 excavaciones
horas a las subterraneas
autoridades
Reporte de
accidente o Puntual en el
L - . | # medidas implementadas - Durante la fase | momento de
Procedimiento de Accién ante Caida # modid Tantead x100 incidentes
medidas planteadas ;
Total del Suministro de Electricidad en P — 1009 menores de suscitarse una
Excavaciones Subterraneas - % Entrega de | construccién caida del
reporte al de la obra suministro de
promotor del electricidad en
proyecto
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excavaciones

subterraneas
Notificacion a la
autoridad Puntual en el
correspondiente momento de
o . # medidas implementadas E””e*‘%"" de Durante la fase suscitarse
Procedimiento de Accidn en el Caso de - x100 material salida de
. . # medidas planteadas inad de
Salida de Suelos Contaminados durante contaminado  a suelos

la Excavacion del Tunel

=100%

responsables

Registro de
volumenes y
caracteristicas del

construccion
de la obra

contaminados
durante la
excavacion del

material tunel
encontrado
Registro
fotografico de
mapa de peligros Puntual en el
o By # medidas implementadas volcdnicos Durante la fase
Proc’edlmlento de A'cuon a|.1jce # medidas planteadas x100 expuesto de momento de
Feno,m.enos Naturales: Erupcion = 100% Registro de construccion suscitarse una
Volcénica capacitaciones erupcion
donde se defina de la obra volcénica
sitios de
encuentro y rutas
de evacuacion
# medidas implementadas %100 Reporte de | Durante lafase | Puntual en el
Procedimiento de  Accién ante| # medidas planteadas actuacion del de momento de

Fendmenos Naturales: Sismos

=100%

personal frente al
evento

construccion
de la obra

suscitarse un
sismo
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Equipos y Materiales para el Control de
Emergencias en las Obras

# medidas implementadas

# medidas planteadas
=100%

Mapa de
ubicacion de
equipos

Listado de equipo
disponible y su
estado

Durante la fase
de
construccion
de la obra

Permanente

Programa de Entrenamiento de los
Trabajadores y Simulacro

# medidas implementadas
x100

# medidas planteadas
=100%

# simulacros realizados

X
# simulacros planificados
=100%

# capacitaciones didas

# capacitaciones planif
=100%

Informes de
simulacros
Registros
fotograficos
Registro de
capacitaciones
dictadas

Durante la fase
de
construccion
de la obra

Acorde a plan
de
capacitacion

Revisiones y Actualizaciones del Plan
de Contingencias y Respuesta a
Emergencias

# afios de fase de construccion

# actualizaciones por afio de construcci
X100 = 100%

Notificacion a la
autoridad
Aprobacion
respectiva

Durante la fase
de
construccion
de la obra

Anual
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13.3.4.6 Procedimiento General de Accion para Emergencias

e El personal que detecta la emergencia debe informar inmediatamente al supervisor de area
y al supervisor de la obra.

e El supervisor de la obra, se apersona al sitio donde ocurrié la emergencia para evaluar la
situacion y coordinar las acciones pertinentes con la asistencia del supervisor de area.

e Si el supervisor de la obra considera que la situacidén se puede atender con los recursos
internos procede a activar el plan de accién especifico a la situacion.

e Si el supervisor de la obra considera que la situacidon no se puede atender con los recursos
internos procedera a notificarlo al encargado de seguridad/ambiente.

e El encargado de seguridad/ambiente coordinara con las autoridades competentes y otros
recursos externos las acciones a seguir para la atencién de la emergencia.

e El encargado de seguridad/ambiente procederd a aplicar acciones provisionales hasta tanto
llegue la ayuda externa (siempre y cuando no se comprometa la seguridad del personal).

e Elencargado de seguridad, de ser necesario, procedera a evacuar las instalaciones.

e Elencargado de seguridad, cuando llegue la ayuda externa, brindard la informacion requerida
para la atencion de la emergencia.

13.3.4.7 Procedimiento de Accién en Derrames de Combustibles o Lubricantes
En el caso de que ocurra un derrame existen una serie de operaciones que deberdn ser realizadas
inmediatamente, ello garantizara que las acciones futuras puedan desarrollarse con el menor riesgo
posible, ya sea para el equipo de respuesta como para otras formas de vida en los alrededores del lugar
del siniestro.

Es vital que la fuente del combustible sea identificada y donde sea posible, prevenir mayores derrames.
En algunos casos un depdsito puede haber perdido todo su contenido, pero en otros el escape debera ser
identificado antes que ocurra la pérdida total del combustible. En estos casos deberan hacerse todos los
intentos para detener el escape del combustible, ya sea obturando el agujero, cerrando valvulas o
desviandolo hacia un recipiente alternativo.

En cualquier evento en el que exista un derrame, la seguridad debe ser siempre el elemento principal a
considerar y todas las medidas adoptadas deberan conducir a ello.

Para el caso de un incendio, luego de haber sido controlado se procedera al tratamiento del derrame.

De la rapidez de la respuesta depende en gran medida el control de cualquier tipo de derrame. Lo principal
es detener el flujo y rapidamente implementar las medidas apropiadas para contener el derrame y sacarlo
del medio sin causar mas dafio.

Como norma general, el procedimiento a seguir serd el siguiente:

e Elpersonal que detecta la emergencia debera informar inmediatamente al Supervisor de Area
y al Supervisor de la Obra.

e El Supervisor de la Obra se apersonara al sitio donde ocurrié la emergencia para evaluar la
situacion y coordinar las acciones pertinentes con la asistencia del Supervisor de Area.

e Si el Supervisor de la Obra considerara que el derrame se puede atender con los recursos
internos procede a actuar como se sefiala en los puntos subsiguientes.

e Sedeberd detener o cortar en forma inmediata la fuente del derrame.
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Se debera trasladar al sitio donde ocurrié el derrame un extintor de incendios.

El Supervisor de la Obra notificara al Encargado de Seguridad/Ambiente del incidente y brinda
informacion preliminar sobre su magnitud.

El Encargado de Seguridad/Ambiente, evallara la necesidad de coordinar acciones con otros
recursos externos y procede con ello.

El Encargado de Seguridad/Ambiente, segiin la magnitud del incidente, evallara la necesidad
de trasladarse al sitio para brindar apoyo en las actividades del plan.

El Supervisor de la Obra coordinara la contencién del derrame mediante el uso, de acuerdo a
la magnitud del mismo, de barreras de contencidn en zanjas y drenajes y el uso de material
absorbente.

El Encargado de Seguridad/Ambiente coordinara las labores de limpieza del derrame.

El Encargado de Seguridad/Ambiente elaborara el reporte correspondiente y lo remite al
Promotor o Gerente de Proyecto.

El Encargado de Seguridad/Ambiente se asegurara que los equipos y materiales utilizados en
la contencion del derrame sean restituidos a su lugar de almacenamiento En caso de
derrames mayores a 50 galones, el Gerente de Proyecto, en un plazo no mayor a 24 horas
luego de ocurrido el incidente, procede a informar a las autoridades competentes sobre la
situacion y las acciones emprendidas.

13.3.4.8 Procedimiento de Accién ante Conato de Incendio

El personal que detecta la emergencia deberd informar inmediatamente al Supervisor de Area
y al Supervisor de la Obra quienes deberan dirigirse al sitio del incidente.

El personal que detecte la emergencia toma el extintor, tanque de espuma o manguera que
se encuentre mas préximo al sitio del incidente y procedera a extinguir el conato de incendio;
si no conoce como manejar el sistema de extincién pide asistencia a personal que se
encuentre en el sitio.

Una vez controlado el conato de incendio, el Supervisor de la Obra notifica al Encargado de
Seguridad/Ambiente sobre el incidente.

El Encargado de Seguridad/Ambiente elaborara el reporte correspondiente y lo remite al
Promotor o Gerente Proyecto.

El Encargado de Seguridad/Ambiente se asegurard que los equipos utilizados en la extincién
sean restituidos a su lugar de almacenamiento.

Los combustibles son altamente inflamables, por ello es necesario evitar:

Fuentes con temperatura elevada, ejemplo: motores de vehiculos.

Si se descubre un conato de incendio, los 30 primeros segundos son los mas importantes. De
inmediato el conductor debe:

Detener el vehiculo en la zona mdas segura.

Si alguna persona se encuentra cerca, debera ser él quien dé el aviso, mientras el conductor
trata de combatir el incendio utilizando el extintor de polvo quimico del vehiculo.
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Los indicios previos a una explosién son el aumento del volumen de la llama, variacién del color, asi como
el incremento del ruido.

Si el incendio adquiere proporciones, alejarse de la zona e impedir el acceso, para esperar a que llegue la
ayuda.

Es importante conocer los diferentes tipos de incendio que producen los distintos materiales:

Clase A: Provocado por materiales (madera, basura, papeles, etc.), estos se combaten utilizando agua en
chorro niebla.

Clase B: Producido por liquidos inflamables (derivados de los hidrocarburos). Estos se combaten utilizando
un extintor de polvo quimico seco, (PQS).

Clase C: Producido por equipos eléctricos, se emplearan agentes extintores no conductores de
electricidad, caso del extintor de polvo quimico seco del tipo ABC. No debe utilizarse agua por ningun
motivo, ya que se puede tener un shock eléctrico.

13.3.4.9 Procedimiento de Acciéon en Incendios
e Elpersonal que detecta la emergencia deberd informar inmediatamente al Supervisor de Area
y al Supervisor de la Obra.

e ElSupervisor de la Obra notificara al Encargado de Seguridad/Ambiente sobre el incidente.

e El Encargado de Seguridad/Ambiente procedera a coordinar con el Cuerpo de Bomberos de
Quito su asistencia para la atencion del incidente y se dirige al sitio.

e El Encargado de Seguridad/Ambiente procederd a notificar al Promotor o Gerente de la
Empresa sobre el incidente.

e El Supervisor de la Obra considerando la seguridad del personal, procedera de ser posible a
organizar al personal para iniciar las labores de extincidn mientras se espera la llegada del
Cuerpo de Bomberos de Quito.

e Segln la magnitud del incidente, el Encargado de Seguridad/Ambiente evaluara la necesidad
de evacuar el sitio y espera la llegada del personal del Cuerpo de Bomberos de Quito.

e Superada la emergencia, el Encargado de Seguridad/Ambiente elaborard el reporte
correspondiente y lo remite al Promotor o Gerente de Proyecto.

e El Encargado de Seguridad/Ambiente se asegurara que los equipos utilizados en la extincion
sean restituidos a su lugar de almacenamiento.

e El Gerente de Proyecto, en un plazo no mayor a 24 horas luego de ocurrido el incidente,
procederda a informar a las autoridades competentes sobre la situacién y las acciones
emprendidas.

13.3.4.10 Procedimiento de Accidn ante Accidentes Laborales Menores (contusiones y
laceraciones)

e El personal que detecta la emergencia debe informar inmediatamente al Supervisor de Area
o al Supervisor de la Obra y al encargado de primeros auxilios.

e El personal que detecta la emergencia busca el botiquin de primeros auxilios y brinda los
cuidados que requiera el accidentado.
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e El Encargado de Primeros Auxilios se apersonard al sitio donde se encuentra el accidentado,
evaluard los cuidados recibidos y determina la necesidad o no de enviar al accidentado a una
clinica a recibir atencion especializada.

e Sise determinard la necesidad de atencion especializada, el Encargado de Primeros Auxilios
coordina con el Encargado de Seguridad/Ambiente el traslado de la persona afectada.

e Superada la emergencia, el Encargado de Seguridad/Ambiente, con la asistencia del
Encargado de Primeros Auxilios, elaborard el reporte correspondiente y lo remite al Promotor
o Gerente de Proyecto.

e El Encargado de Seguridad/Ambiente se asegurara que los insumos ya utilizados del botiquin
de primeros auxilios sean restituidos.

13.3.4.11 Procedimiento de Accion ante Accidentes Laborales Menores Relacionados
con el Manejo de Sustancias Quimicas
e Elpersonal que detecte la emergencia deberd informar inmediatamente al Supervisor de Area
o al Supervisor de la Obra y al encargado de primeros auxilios.

e El personal que detecte la emergencia buscara el botiquin de primeros auxilios y la hoja de
seguridad (MSDS) de la sustancia quimica involucrada en el incidente.

e El personal que detecte la emergencia procedera a aplicar los primeros auxilios de acuerdo a
las instrucciones definidas en la hoja de seguridad de la sustancia quimica.

e El Encargado de Primeros Auxilios se apersonara al sitio donde se encuentra el accidentado,
evalla los cuidados recibidos y determina la necesidad o no de enviar al accidentado a una
clinica a recibir atencion especializada.

e Si se determina la necesidad de atencidn especializada, el Encargado de Primeros Auxilios
coordinara con el Encargado de Seguridad/Ambiente el traslado de la persona afectada y se
asegurara que se le suministre al centro médico la hoja de seguridad de la sustancia quimica
gue produjo la situacion de emergencia.

e Superada la emergencia, el Encargado de Seguridad/Ambiente, con la asistencia del
Encargado de Primeros Auxilios, elabora el reporte correspondiente y lo remite al Promotor
o Gerente de Proyecto.

e ElEncargado de Seguridad/Ambiente se asegurara que los insumos utilizados del botiquin de
primeros auxilios sean restituidos.

13.3.4.12 Procedimiento de Accién ante Accidentes Laborales Mayores (pérdida de
conocimiento, hemorragias, dolor intenso y otras)
e Elpersonal que detecte la emergencia deberd informar inmediatamente al Supervisor de Area
o al Supervisor de la Obra y al encargado de primeros auxilios. Este ultimo debera dirigirse en
forma inmediata al sitio donde se encuentra el afectado.

e  El Encargado de Primeros Auxilios evalua la situacidn y determina lo siguiente:
e Se podra proceder al traslado del afectado a un centro médico especializado

e No deberd movilizarse al afectado, procede la aplicacion de primeros auxilios basicos y
coordinar la movilizacidon de una ambulancia al sitio del incidente para trasladar al afectado.
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e El Encargado de Primeros Auxilios notificara al Encargado de Seguridad/Ambiente cual es la
accion de traslado que procede.

e ElEncargado de Seguridad/Ambiente, coordinara el traslado con recursos internos o externos
de la persona afectada.

e Superada la emergencia, el Encargado de Seguridad/Ambiente, con la asistencia del
Encargado de Primeros Auxilios, elaborard el reporte correspondiente y lo remite al Promotor
o Gerente de Proyecto.

e ElEncargado de Seguridad/Ambiente se asegurara que los insumos utilizados del botiquin de
primeros auxilios sean restituidos.

13.3.4.13 Procedimiento de Accion ante Accidentes Laborales Menores Relacionados con Riesgos
Bioldgicos

e El personal que detecta la emergencia, o el afectado si no se encuentra impedido para ello,
debera informar inmediatamente al Supervisor de Area o al Supervisor de la Obra y al
encargado de primeros auxilios.

e El personal que detecta la emergencia buscaraa el botiquin de primeros auxilios y brinda los
cuidados que requiera.

e El Encargado de Primeros Auxilios se apersonara al sitio donde se encuentra la persona
afectada, evaluara los cuidados recibidos y determinard la necesidad o no de enviar a la
persona a una clinica a recibir atencion especializada.

e Si se determina la necesidad de atencion especializada, el Encargado de Primeros Auxilios
coordinara con el Encargado de Seguridad/Ambiente el traslado de la persona afectada.

e Superada la emergencia, el Encargado de Seguridad/Ambiente, con la asistencia del
Encargado de Primeros Auxilios, elaborara el reporte correspondiente y lo remite al Promotor
o Gerente de Proyecto.

e ElEncargado de Seguridad/Ambiente se asegurara que los insumos utilizados del botiquin de
primeros auxilios sean restituidos.

13.3.4.14 Procedimiento de Accion ante Accidentes Laborales Mayores Relacionados
con Riesgos Bioldgicos
e Elpersonal que detecta la emergencia deberd informar inmediatamente al Supervisor de Area
o al Supervisor de la Obra y al encargado de primeros auxilios.

e El Encargado de Primeros Auxilios evaluara la situacion y determina lo siguiente:
— Se podra proceder al traslado del afectado a un centro médico especializado.

— No deberd movilizarse al afectado, procede la aplicacién de primeros auxilios basicos y
coordinar la movilizacidon de una ambulancia al sitio del incidente para trasladar al afectado.

e El Encargado de Primeros Auxilios notificara al Encargado de Seguridad/Ambiente cudl es la
accion de traslado que procede.

e El Encargado de Seguridad/Ambiente, coordina el traslado con recursos internos o externos
de la persona afectada.
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13.3.4.16

Superada la emergencia, el Encargado de Seguridad/Ambiente, con la asistencia del
Encargado de Primeros Auxilios, elaborard el reporte correspondiente y lo remite al Promotor
o Gerente de Proyecto.

El Encargado de Seguridad/Ambiente se asegurara que los insumos utilizados del botiquin de
primeros auxilios sean restituidos.

13.3.4.15 Procedimiento de Accidn ante Colapso en la Clave del Frente de Excavacion
del Tanel
El personal que detecta la emergencia deberd informar inmediatamente al Supervisor de Area

y al Supervisor de la Obra del Contratista.

El Supervisor de la Obra del Contratista notificara al Encargado de Seguridad/Ambiente sobre
el incidente.

El Encargado de Seguridad/Ambiente activara el Plan de Contingencias del Contratista y
ordena la inmediata paralizacidn de la excavacion y el mantenimiento y monitoreo continuo
de los sistemas de bombeo de agua, ventilacidn e iluminacidn y otros suministros del tunel.

El Encargado de Seguridad/Ambiente procederd a notificar al Promotor o Gerente de la
Empresa sobre el incidente.

El Supervisor de la Obra considerando la seguridad del personal y del publico, procedera a
organizar el manejo del trafico y acordonamiento del drea con potencial de ser afectada
alrededor del frente de excavacién en superficie.

El Supervisor de la Obra coordinara con los responsables del Comité de Manejo de Riesgos la
evaluaciéon de la situacidn, tanto en superficie como en subterraneo, y la ejecucidn de las
medidas de control, estabilizacién y correctivas que fueran necesarias.

Superada la emergencia, el Encargado de Seguridad/Ambiente elaborara el reporte
correspondiente y lo remite al Promotor o Gerente de Proyecto.

El Gerente de Proyecto, en un plazo no mayor a 24 horas luego de ocurrido el incidente,
procedera a informar a las autoridades competentes sobre la situacion y las acciones
emprendidas y por emprender.

Procedimiento de Accion ante Inundacion del Frente de Excavacion del Tunel

El personal que detectara la emergencia debe informar inmediatamente al Supervisor de Area
y al Supervisor de la Obra del Contratista.

El Supervisor de la Obra del Contratista notificara al Encargado de Seguridad/Ambiente sobre
el incidente.

El Encargado de Seguridad/Ambiente activara el Plan de Contingencias del Contratista y
ordenard la inmediata paralizacion de la excavacidon y el mantenimiento y monitoreo
continuos de los sistemas de bombeo de agua, ventilacién e iluminacién y otros suministros
del tanel. En caso necesario se activara el sistema de suministro de electricidad y bombeo de
emergencia.

El Encargado de Seguridad/Ambiente procederd a notificar al Promotor o Gerente de la
Empresa sobre el incidente.
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e El Supervisor de la Obra coordinara con los responsables del Comité de Manejo de Riesgos la
evaluacién de la situacion, y la ejecucidon de las medidas de control, estabilizacion y
correctoras que fueran necesarias.

e Superada la emergencia, el Encargado de Seguridad/Ambiente elaborard el reporte
correspondiente y lo remite al Promotor o Gerente de Proyecto.

13.3.4.17 Procedimiento de Accion ante Explosion
Tal y como se ha comentado en el correspondiente Plan de Seguridad Industrial y Salud Ocupacional, de
la Fase 2 del Proyecto de la Primera Linea del Metro de Quito podrd discurrir cerca de estaciones de
servicio, bajo ellas o por zonas que podran estar contaminadas por infiltraciones de combustible.

Cuando se realice la excavacion de estas zonas, existe la posibilidad de que se den riesgos por explosion.
Independientemente de esto, esos suelos deberan ser descontaminados, tomando las medidas
correctoras adecuadas para evitar la contaminacion de masas de agua superficiales o subterraneas.

Previo a la excavacidn, sera preciso identificar las zonas en las que pudiese ocurrir este riesgo, realizar el
monitoreo de las areas identificadas previo a su intervencidn vy verificar que la tuneladora cuente con
medidor de gas, con la finalidad de minimizar el riesgo por explosién. En el caso de que se produjese
alguna explosion, se debera actuar de la siguiente manera:

e El personal que detecta la emergencia deberd informar inmediatamente al Supervisor de
Area y al Supervisor de la Obra del Contratista.

e  ElSupervisor de la Obra del Contratista notificara al Encargado de Seguridad/Ambiente sobre
el incidente.

e El Encargado de Seguridad/Ambiente activara el Plan de Contingencias del Contratista y
ordena la inmediata paralizacidn de la excavacidn y el mantenimiento y monitoreo continuos
de los sistemas de bombeo de agua, ventilacion e iluminacidn y otros suministros del tunel.

e El Encargado de Seguridad/Ambiente procederd a notificar al Promotor o Gerente de la
Empresa sobre el incidente.

e  El Supervisor de la Obra considerando la seguridad del personal y del publico, procedera a
organizar el manejo del trafico y acordonamiento del drea con potencial de ser afectada
alrededor del frente de excavacidén en superficie, incluyendo la eventual necesidad de
evacuacion de la infraestructura de superficie potencialmente afectada.

e  El Supervisor de la Obra coordinara con los responsables del Comité de Manejo de Riesgos
la evaluacién de la situacién y la ejecucion de las medidas de control, estabilizacién y
correctoras que fueran necesarias, asi como de evaluacion de los potenciales dafios sufridos
por la infraestructura de superficie.

e Superada la emergencia, se podrd ordenar el reinicio de las actividades de excavacion.

e El Encargado de Seguridad/Ambiente elaborara el reporte correspondiente y lo remite al
Promotor o Gerente de Proyecto.

e El Gerente de Proyecto, en un plazo no mayor a 24 horas luego de ocurrido el incidente,
procedera a informar a las autoridades competentes vy, si corresponde, a los oficiales de
agencias de seguros, sobre la situacidn y las acciones emprendidas y por emprender.
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13.3.4.19

13.3.4.18 Procedimiento de Accidon ante la Afectacion Subita de Infraestructuras
durante las Excavaciones Subterraneas

El personal que detecta la emergencia deberd informar inmediatamente al Supervisor de
Areay al Supervisor de la Obra del Contratista.

El Supervisor de la Obra del Contratista notificarad al Encargado de Seguridad/Ambiente sobre
el incidente.

El Encargado de Seguridad/Ambiente activard el Plan de Contingencias del Contratista y
ordena la inmediata paralizacion de la excavacidn y el mantenimiento y monitoreo continuos
de los sistemas de bombeo de agua, ventilacion e iluminacién y otros suministros del tunel.

El Encargado de Seguridad/Ambiente procederd a notificar al Promotor o Gerente de la
Empresa sobre el incidente.

El Supervisor de la Obra considerando la seguridad del personal y del publico, procedera a
organizar el manejo del trafico y acordonamiento del drea con potencial de ser afectada
alrededor del frente de excavacidén en superficie, incluyendo la eventual necesidad de
evacuacion de la infraestructura de superficie potencialmente afectada.

El Supervisor de la Obra coordinara con los responsables del Comité de Manejo de Riesgos
la evaluacién de la situacidn y la ejecucion de las medidas de control, estabilizacién y
correctoras que fueran necesarias, asi como de evaluacién de los potenciales dafios sufridos
por la infraestructura de superficie.

Superada la emergencia, se podra ordenar el reinicio de las actividades de excavacidn.

El Encargado de Seguridad/Ambiente elaborara el reporte correspondiente y lo remite al
Promotor o Gerente de Proyecto.

El Gerente de Proyecto, en un plazo no mayor a 24 horas luego de ocurrido el incidente,
procede a informar a las autoridades competentes vy, si corresponde, a los oficiales de
agencias de seguros, sobre la situacién y las acciones emprendidas y por emprender.

Procedimiento de Accién ante Caida Total del Suministro de Electricidad en Excavaciones
Subterraneas

El personal que detectara la emergencia debe informar inmediatamente al Supervisor de Area
y al Supervisor de la Obra del Contratista.

El Supervisor de la Obra del Contratista notificara al Encargado de Seguridad/Ambiente sobre
el incidente.

El Encargado de Seguridad/Ambiente activara el Plan de Contingencias del Contratista y
ordena la inmediata inspeccién del interior del tinel /excavacién subterranea y la
subsecuente activacion del sistema de suministro de electricidad de emergencia para la
reactivacion de los sistemas de bombeo de agua, ventilacién e iluminacion y otros suministros
del tunel.

El Encargado de Seguridad/Ambiente procederd a notificar al Promotor o Gerente de la
Empresa sobre el incidente.
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El Supervisor de la Obra del Contratista evaluara la situacion y ejecuta las medidas correctoras
que fueran necesarias. En caso necesario coordina con los responsables del Comité de Manejo
de Riesgos la re-evaluacién de la situacion y la ejecuciéon de las medidas de control,
estabilizacidn y correctoras que fueran necesarias.

Superada la emergencia, se podra ordenar el reinicio de las actividades de excavacion.

El Encargado de Seguridad/Ambiente elaborara el reporte correspondiente y lo remite al
Promotor o Gerente de Proyecto.

13.3.4.20 Procedimiento de Accién en el Caso de Salida de Suelos Contaminados
durante la Excavacion del Tanel
El Supervisor de la Obra del Contratista notificara al Encargado de Seguridad/Ambiente sobre
el incidente.

El encargado de Ambiente de la EPMMAQ realizara la inspeccién para verificar la presuncion
de suelos contaminados, para posteriormente dar la orden a la Contratista para retirar el
material y ser llevado a un sitio designado en las escombreras del proyecto, el mismo que
debe de ser dispuesto exclusivamente para este material. Este material sera almacenado
temporalmente hasta que los responsables de la contaminacidon se hagan cargo de la
remediacién de los mismos.

La Contratista tiene la obligacién de llevar registros de volumenes, cantidades vy
caracteristicas de los materiales retirados, y se deberd tomar referencia del lugar de donde
provienen.

La EPMMAQ realizard la notificacidn a la autoridad competente en este caso la Secretaria de
Ambiente del Municipio de Quito, para que esta a su vez notifique a los responsables de la
contaminacidn para que se proceda a su remediacion.

La EPMMQ entregard este material, mediante registros de entrega de volumenes y
cantidades a los responsables de la contaminacion.

13.3.4.21 Procedimiento de Accidn ante Fenémenos Naturales: Erupcidn Volcanica

Antes:

Conocer el mapa de los peligros volcanicos que le pueden afectar. Alli se delimitan las zonas
de alto, mediano y bajo riesgo.

Conocer las rutas de evacuacién y tener prevista la posibilidad de alojarse temporalmente en
otro sitio alejado de la zona de riesgo.

Dar a conocer a todos los trabajadores del sitio de encuentro. Si se presenta la posibilidad de
que ocurra una erupcion y se puede verse afectado, probablemente la Unica medida de
prevencidn correcta sea evacuar.

Enterarse de las medidas del plan de contingencia de la localidad.
Tener preparados y conocer la ubicacidn de los equipos de emergencia y primeros auxilios.

Tener un directorio telefénico para, en caso de necesidad, poder llamar a Bomberos, Policia,
y Entidades de Emergencia.

[184]



i!mSAM BITO ESTUDIO COMPLEMENTARIO DE LA VARIANTE QUITUMBE DE 2,6KM

Soluciones Ambientales Totales

DE LA PRIMERA LINEA DEL METRO DE QUITO

Durante:

Después:

13.3.4.22

Ante todo, conservara la calma; el panico puede producir mas victimas que el fendmeno
natural.

Cumplira con los planes de emergencia acordados.

Alejarse de los valles y rios por donde puedan bajar flujos de ceniza y rocas calientes, lava,
lodo y emanaciones de gases. Procurara no estar cerca de terrenos que hayan sufrido
derrumbes.

Salir de los vehiculos o maquinaria pesada de trabajo procediendo previamente a la
desconexidn de la misma.

Si la ceniza volcanica comienza a caer poner en practica las siguientes recomendaciones:
Buscar refugio bajo techo y permanecer alli hasta que el fendmeno haya pasado.

Respirar a través de una tela humedecida en agua, esto evitara el paso de los gases y el polvo
volcanico y utilizar mascarillas.

Protegerse los ojos cerrandolos tanto como sea posible o utilizar visores o gafas que cubran
completamente los ojos.

Cubrirse con un sombrero y ropas gruesas.
En caso de una fuerte lluvia de ceniza no utilizar los vehiculos.

La Unica proteccion contra la lluvia de ceniza y material volcanico de tamafio considerable
son los refugios y techos reforzados.

Debido a que las explosiones del volcdn pueden causar ondas de aire o de choque que pueden
romper los vidrios de las ventanas, colocar cintas adhesivas en forma de X, o en ultimo caso
poner tablas que impidan la caida violenta de los mismos.

Mantener en sintonia la radio para recibir instrucciones.

Permanecer en el sitio seguro hasta que las autoridades informen que se ha vuelto a la
normalidad.

Antes de entrar a los edificios o zonas de trabajo revisar que no han quedado debilitadas las
estructuras por la erupcion.

Evitar hacer uso de lineas telefonicas, caminos, transportes, servicios médicos y hospitalarios
si no es estrictamente necesario. Muchas personas pueden necesitarlos con real urgencia.

Eliminar la acumulacién del material volcanico caido sobre los techos ya que por el peso éstos
pueden derrumbarse. Este riesgo crece si se presentan lluvias porque el agua aumenta el peso
de los materiales sobre los techos.

Colaborar con las tareas propias de la atenciéon y recuperacion de la emergencia.

Procedimiento de Accion ante Fendmenos Naturales: Sismos
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En caso de terremoto, es preciso seguir las siguientes consideraciones:

Antes:

Durante:

Tener preparados y conocer la ubicacidn de los equipos de emergencia y primeros auxilios.

Prever un plan de actuacidén en caso de emergencia y asegurar el reagrupamiento de los
trabajadores en un lugar seguro.

Tener un directorio telefénico para, en caso de necesidad, poder llamar a Bomberos, Policia,
y Entidades de Emergencia.

Revisar la estructura de las instalaciones y, sobre todo, asegurarse de que tengan una buena
fijacion a los elementos estructurales.

Mantener y transmitir la calma. Agudizar la atencidn para evitar riesgos y recordar las siguientes

instrucciones:

Después:

Dentro de un edificio buscar estructuras fuertes: bajo una mesa, bajo el dintel de una puerta,
junto a un pilar, pared maestra o en un rincon y proteger su cabeza.

Salir de los vehiculos o maquinaria pesada de trabajo procediendo previamente a la
desconexion de la misma.

Nunca huir precipitadamente hacia la salida.
Fuera de un edificio, alejarse de cables eléctricos, cornisas, cristales, pretiles, etc.

No acercarse ni entrar en los edificios para evitar ser alcanzado por la caida de objetos
peligrosos (cristales, cornisas, etc.). Ir hacia lugares abiertos, no correr y tener cuidado con
el trafico.

Guardar la calma y hacer que los demas la guarden. Impedir cualquier situacidn de panico.

Comprobar si alguien esta herido, prestarle los auxilios necesarios. Los heridos graves no
deben moverse, salvo que se tenga conocimientos de como hacerlo; en caso de
empeoramiento de la situacion (fuego, derrumbamiento, etc.) moverlos con precaucién.

Utilizar botas o zapatos de suela gruesa para protegerse de los objetos cortantes o
punzantes.

No reparar de inmediato los desperfectos, excepto si hay vidrios rotos o botellas con
sustancias téxicas o inflamables.

Apagar cualquier incendio, si no pudiera dominarlo contacte inmediatamente con los
bomberos.

Después de una sacudida muy violenta salir ordenada y paulatinamente del lugar que
ocupen, sobre todo si éste tiene dafios.

Alejarse de las construcciones dafiadas. Ir hacia dreas abiertas.
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o Después de un terremoto fuerte siguen otros pequefios, réplicas que pueden ser causa de
destrozos adicionales, especialmente en construcciones dafiadas. Permanezca alejado de
éstas.

e Sifuera urgente entrar en edificios dafiados hacerlo rapidamente y no permanecer dentro.
En construcciones con dafios graves no entrar hasta que sea autorizado.

e  Mantener en sintonia la radio para recibir instrucciones.
13.3.4.23 Equipos y Materiales para el Control de Emergencias en las Obras

A continuacion, se presenta el listado de equipos y materiales que deberan estar disponibles en distintos
puntos de la obra para su utilizacién durante la implementacién de los diversos planes de accidn.

Una vez se defina, el esquema o las dreas de trabajo durante la construccion, la Contratista debera
elaborar diagramas del sitio donde se muestre la ubicacidn de los equipos y materiales para el control de
emergencias, asi como las cantidades minimas que se deben mantener en inventario.

Durante la fase de construccidn de la primera linea del proyecto, se deberdn mantener en el sitio los
siguientes equipos y materiales:

e Extintores contra incendios portatiles.

e Cilindros de extincion con espuma.

e  Mangueras contra incendios.

e Boomsy pads absorbentes.

e  Productos de limpieza de derrames pequefios de combustibles.
e  Botiquin de primeros auxilios.

e Camillas para el transporte de heridos/contusos.

e Equipo de comunicacion.

e Equipo de proteccidn personal para actividades de limpieza, incluyendo guantes de caucho
y de cuero, lentes protectores y vestimenta de proteccion.

e Palas, machetes y picos.
e Bolsas plasticas grandes.

e Carros con suministro auténomo de energia (baterias) sobre rieles, para la inspeccion del
tunel.

e Linternas manuales, de casco de seguridad y de cadera.

El inventario de estos equipos y materiales debera verificarse mensualmente.

13.3.4.24 Programa de Entrenamiento de los Trabajadores y Simulacro

El Programa de entrenamiento es fundamental para garantizar que los trabajadores conozcan y tengan
las aptitudes necesarias para atender las posibles emergencias que ocurran en el sitio durante la fase de
construccién del proyecto.
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Al personal que participara en la fase construccién del proyecto, se le debera dar un entrenamiento inicial
previo al inicio de los trabajos en el sitio, y periddicamente participar en charlas para afianzar el
entrenamiento inicial.

El plan de prevenciéon de desastres y evacuacion deberd ser desarrollado en colaboracién con los servicios
de emergencia (policia, bomberos, ambulancia, etc.).

Para enfrentar con eficiencia el evento, todo el personal recibird entrenamiento tedrico-practico que sera
ejecutado en dos fases. En la primera se especificaran las responsabilidades de cada integrante. Se
dictaran charlas sobre los aspectos relacionados con las causas de los diferentes eventos que pueden
presentarse en las instalaciones, areas comprometidas, poblacién ubicada en la vecindad, evacuacién de
animales, etc.

En la segunda fase se realizaran practicas de desplazamiento de equipos y personal (con controles de
tiempo) y practicas sobre la instalacion del equipo. Se probara la eficacia de los equipos de comunicacién,
se analizara la secuencia de acciones a desarrollarse para una contingencia y practicas in situ.

Estos procedimientos son necesarios para promover un espiritu de seguridad, hacer conciencia de la
importancia que tiene el eliminar los accidentes y una vigilante actitud para corregir circunstancias y
practicas que podrian terminar en un accidente.

Algunas herramientas que pueden ser utilizadas como mecanismos educativos son:

e  Filmacion de un entrenamiento de mitigacion: Exhibir la filmacién de un entrenamiento es
una opcion valida para presentar una idea global de como abordar la respuesta a un
incidente, alli pueden observarse secuencias en movimiento, ademds de proporcionar el
ambiente adecuado.

e Esta técnica debera ser complementada con otras como proyeccién de diapositivas y
fotografias, que contribuyen a ilustrar de una mejor manera los procedimientos que el
personal de respuesta realizara.

Por medio del entrenamiento se dard a conocer al personal cual debe ser el procedimiento seguro para
llevar a cabo las operaciones de respuesta al incidente; se deben describir los diferentes tipos de riesgos
y los pasos a dar para enfrentar un evento contingente y resaltar la importancia y las razones para exigir
el uso del equipo protector especial, su uso y cuidado.

El andlisis de la seguridad en las labores de respuesta a una contingencia proporcionara la informacién
necesaria para el entrenamiento. A la vez que darad herramientas para preparar el método de seguridad
adecuado, descubriendo los peligros, sefialando las precauciones a tomar y recomendando acciones
especificas a seguir en cada operacion.

13.3.4.25 Revisiones y Actualizaciones del Plan de Contingencias y Respuesta a Emergencias

El Plan de Contingencias y Respuesta a Emergencias, debera ser revisado anualmente con el fin de
actualizar los procedimientos e informacion contenida en éste.

Es responsabilidad del encargado de seguridad de la Contratista, en coordinacién con el encargado de
ambiente, realizara dichas revisiones y actualizaciones, las cudles a su vez deberan ser aprobadas por el
gerente del proyecto y por la EPMMQ.

Se deberan llevar controles de las actualizaciones realizadas y garantizar que el personal conozca dichas
modificaciones.
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En el proceso de actualizacion se debera informar a las autoridades competentes los cambios realizados
a los planes de contingencias y acoger cualquier observacidn o recomendacidn que tengan las mismas.

Es de vital importancia, como parte del proceso de actualizacién, evaluara las situaciones ocurridas donde
fue necesaria la activacién de alguno de los planes de accidn, con el fin de determinar las causas de los
incidentes, los resultados obtenidos con la implementacion del plan y las necesidades de modificacion a
los procedimientos pre-establecidos.

Criterios para Clasificacion de Lesiones Personales
Con la finalidad de actuar de la manera mas eficaz posible, y poder tomar decisiones adecuadas, se indican

a continuacion los criterios minimos recomendados para la clasificacidn de las lesiones personales:

Lesiones no Urgentes:

e Amenaza mortal: no.

e Dolor: sin dolor.

e Hemorragia: hemorragia menor.

e Estado del accidentado: consciente.
e  Fiebre: baja.

e Otros: contusiones, erupciones cutaneas, dislocaciones, fracturas, otros considerados por el
médico principal.

Lesiones Urgentes:

e Amenaza mortal: no.

e Dolor: moderado.

e Hemorragia: hemorragia menor no controlable.

e Estado del accidentado: pérdida de conocimiento posterior al trauma, sin otros sintomas.
e Fiebre: >38,5 oC.

e Otros: contusiones, desolladura, dislocaciones, fracturas, intoxicacion no sistémica, otros
considerados por el médico principal.

Lesiones Muy Urgentes:

e  Amenaza mortal: no.

e Dolor: severo.

e Hemorragia: severa, no controlable.

e Estado del accidentado: alterado, pérdida de conocimiento sobre evidencia de trauma.
e Fiebre: >38,5 oC constante.

e  Otros: quemaduras serias (22 o 3er grado en la cara, 0jos, manos, articulaciones...), urgencias
médicas, urgencias quirurgicas, victima de inmersion, otras consideraciones del médico
principal.
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Lesiones con Caracter de Emergencia

Amenaza mortal: si (cierre de vias respiratorias, falta de respiracion, sin pulso, estado de
shock).

Dolor: severo.

Hemorragia: profusa.

Estado del accidentado: convulsiones.
Fiebre: >41 2C.

Otros: quemaduras graves, victimas de explosion, descarga eléctrica, traumas multiples
(vertebral-medular, cierre severo del térax o abdomen, caidas desde altura, afectacion de
visceras), emergencia cardiovascular, emergencia médico-quirdrgicas, amputaciones de
miembros, traumas oculares severos, otros considerados por el médico principal.
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13.3.5 Plan de Relaciones Comunitarias

Plan de Capacitacion Ambiental

Plan de capacitacion

Objetivos:
- Garantizar la capacitacion de todo el personal de la empresa Contratista que labore en la fase de construccién del proyecto, en temas de
Gestion Ambiental, Proteccion y Preservacion de los Ecosistemas y los Recurso Naturales.

Lugar de aplicacién: Frentes de obra

Responsable: El principal responsable del cumplimiento del presente programa sera la Empresa Publica Metropolitana Metro de Quito, al
contar con la Licencia Ambiental.

La fiscalizacidn, sera el responsable de verificar el cumplimiento del presente programa por parte de las contratistas, subcontratistas y
proveedores.

Las contratistas, subcontratistas y proveedores, tienen la obligacion de implementar las medidas del presente plan, realizard acciones
preventivas y correctivas y reportar de forma oportuna a la fiscalizacién y a la EPMMQ de su cabal cumplimiento.

Registros:

Sera necesario establecer para la fase de construccion del proyecto, un cronograma interno de capacitacién con el fin de garantizar que todos
y cada uno de los trabajadores que participan en el proyecto asistan a las charlas educativas.

Se deberan generar registros de asistencia y evaluacion a los participantes. Para el registro de asistencia a las diferentes charlas y/o cursos de
capacitacion, se podra emplear los formatos que tiene establecidos la empresa Contratista, para dichas actividades con el fin de facilitar las
labores en el desarrollo de los mismos, sin embargo a continuacion se indica una hoja de control de asistencia sugerida, la cual podra ser
utilizada o servir de referencia para ajustar o mejorar la existente:

PCA-01
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Plan de Capacitacion Ambiental

Numero de registro:

CONTROL DE ASISTENCIA

Nombre de la Charla:

Facilitador:

Fecha de inicio: | Duracion:
Nombre del . . . ..

No . Area Firma Evaluacion Observacion
Participante

1

2

3

Observaciones:

Coordinador:

Elaborado por: Ecosambito C. Ltda.
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Plan de Capacitacion Ambiental

Aspecto Impacto . . Medio de N
Ambiental Identificado Medidas Propuestas Indicadores Verificacién Plazo Periodicidad
(meses)
Aspectos y Actividades e Modelos de
del Plan folletos
los temas de las informativos
capacitaciones a ser
brindadas estaran .
relacionados con la e  Registro
i6 fotogréfico
prevencion, control, | 4 de reuniones de capacitacién ejecutadas q lg
mitigacion de la - — e la entrega
o # de reuniones de capacitacién programadas de folletos a
C itaci Contaminacién | contaminacion _ 0 O
apacitaciones bi | . X100 = 100% la poblacién.
on temas | del aire por [am iental, manejo vy
ambientales vy material Z!Imméc,l?n (:ie desechos, Durante la
; articulado Isposicion de excretas, . fase de Permanente
seguridad P ; # de personas capacitadas en cada tema planteado e Registro de -
industrial manejo de - - . . construccién
' hidrocarburos, # de personas que trabajan en el Metro de Quito asistencia de
almacenamiento de %100 = 100% las charlas.
productos quimicos y

normas de seguridad
industrial que garanticen
el cumplimiento de
procedimientos seguros.
Igualmente se deberd
brindar entrenamiento al
personal que recibe esta
capacitacion a fin de

e Informe de
las charlas de
capacitacion.

e  Registro
fotografico
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Plan de Capacitacion Ambiental

garantizar una adecuada

respuesta ante
situaciones de
emergencia. La
capacitacion serd
impartida mediante

seminarios o charlas tipo
taller y por personal
profesional que cuente
con preparacion y
experiencia en el tema.

Temas Ambientales

La capacitacion y
concienciacion tienen el
propdsito de impartir:

o Conceptos
generales sobre medio
ambiente.

. Buenas
practicas en
almacenamiento v

disposiciéon  final de
desechos peligrosos, no
peligrosos y especiales.

de
charlas.

las

Durante
fase

la
de

construccion

Permanente
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Plan de Capacitacion Ambiental

o Manejo y
tratamiento de aguas
residuales domésticas e
industriales.

L]

Almacenamient
o y manejo de productos
quimicos, combustibles y
otros  derivados de
hidrocarburos.

. Concienciacién
sobre las consecuencias
para con el entorno, en
caso de existir eventos
mayores como:
derrames, incendios.

Es importante mencionar
que, de identificarse
otros grupos y
necesidades de
capacitacion durante la
etapa de construccion
del  proyecto, estas
deberan ser tomadas en

cuenta para ser
impartidas. La
fiscalizacion, debera
velar por el
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Plan de Capacitacion Ambiental

cumplimiento del
programa de
capacitacion por parte de
la contratista.

Temas
Seguridad Industrial

o Condiciones
ambientales del trabajo.

o Procedimientos

especiales.

o Equipos de
proteccién personal.

o Proteccion y
prevencién contra
incendios.

o Medicina

laboral preventiva:

primeros auxilios.

. Traslado de
accidentados y
enfermos.

. Normas de

proteccidn para mujeres
embarazadas o en
periodo de lactancia.

Durante
fase

la
de

construccion

Permanente
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Plan de Capacitacion Ambiental

o Condiciones
seguras de trabajo vy
actuaciones inseguras.

o Peligros y
riesgos.
o Limpieza y

mantenimiento de las
areas de trabajo.

. Uso adecuado
de herramientas
manuales.

o Manipulacién

de materiales.

o Sefializacidn
preventiva.
o Equipos

pesados y maquinaria de
elevacion

o Manejo de
materiales peligrosos.

. Manejo de
combustibles.

. Reglas de
conducta en los
campamentos.
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Plan de Capacitacion Ambiental

Concienciacién e
Informacion  Ambiental
para la Poblacidn

Ademas de las charlas de
capacitacion, otras
actividades
complementarias
consisten en la edicion,
impresion y distribucion
de folletos informativos y
guias educativas
expresadas en el
lenguaje local de Ila
poblacidon objetivo, que
resuman los principales
puntos establecidos en el

Plan de Manejo
Ambiental.
o En qué consiste

el proyecto, como se
realiza y cudl es su
objetivo.

. Politicas
ambientales de la
empresa.

o Guias y

procedimientos para las

Durante
fase

la
de

construccion

Permanente
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Plan de Capacitacion Ambiental

distintas fases de la
actividad.

o Planes de
contingencia.

. Sistemas de
monitoreo y control.

o Riesgos
existentes.
. Tratamiento de

residuos peligrosos vy
reciclables.

. Sefializacién de
obra.

. Responsabilidad
ciudadana.

Actores de capacitacion

o La capacitacion
estard dirigida a todos los
profesionales y
trabajadores de la
Contratista, asi como a
los grupos de
contingencias definidos.

* Se debera involucrar a
subcontratistas que

Durante
fase

la
de

construccion

Permanente
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Plan de Capacitacion Ambiental

participen en las
actividades de
construccién del
proyecto.

] Las

capacitaciones y talleres
serdan impartidos por
profesionales  iddoneos
que cuenten con la
experiencia necesaria.

Metodologia de
Capacitacion

o Conferencias

o Charlas.

o Talleres de

entrenamiento.

. Simulacros.

La Contratista debera
implementar un
programa de
capacitacion en temas
ambientales

Elaborard y
difundird un programa
de capacitacién en
educacién ambiental que

Durante la
fase de
construccion

Permanente

Durante la
fase de
construccion

Permanente
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ESTUDIO COMPLEMENTARIO DE LA VARIANTE QUITUMBE DE 2,6KM

DE LA PRIMERA LINEA DEL METRO DE QUITO

Plan de Capacitacion Ambiental

sea aplicado durante
todo el tiempo de la
construccion.

La contratista,
responsable  por la
ejecucién del presente
Plan deberd establecer
un cronograma interno
de capacitacion.

La capacitacion
y concienciacién
ambiental tienen el
propdsito de impartir
conceptos generales
sobre el medio ambiente
y la proteccién al mismo.

Las charlas de
capacitacion seran
impartidas por personal
profesional con amplios
conocimientos en los
temas a tratar.

Se debera
generar registros de
asistencia y evaluacién
de los participantes.
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Plan de Capacitacion Ambiental

El contenido de
las charlas capacitacion
que deberan recibir los
trabajadores de la
contratista incluird los
siguientes temas:

Conceptos
generales sobre medio
ambiente.

Buenas
practicas en
almacenamiento V%

disposicion  final  de
desechos peligrosos, no
peligrosos y especiales.

Manejo y
tratamiento de aguas
residuales domésticas e
industriales.

Almacenamient
o y manejo de productos
quimicos, combustibles y
otros  derivados de
hidrocarburos.

Concienciacién
sobre las consecuencias
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Plan de Capacitacion Ambiental

para con el entorno, en
caso de existir eventos
mayores como
derrames, incendios.

La Contratista debera
implementar un
programa de
capacitacion en temas de
seguridad industrial

Elaborara y
difundirda un programa
de  capacitacién  en
seguridad industrial que
sea aplicado durante
todo el tiempo de la
construccion.

La contratista,
responsable  por la
ejecucién del presente
Plan debera establecer
un cronograma interno
de capacitacion.

La capacitacion
en seguridad industrial
tiene el propdsito de
impartir conceptos
generales sobre

Durante
fase

la
de

construccion

Permanente
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Plan de Capacitacion Ambiental

seguridad y salud en el
trabajo.

Las charlas de
capacitacion seran
impartidas por personal
profesional con amplios
conocimientos en los
temas a tratar.

Se debera
generar registros de
asistencia y evaluacién
de los participantes.

El contenido de
las charlas capacitacion
que deberan recibir los
trabajadores de la
contratista incluird los
siguientes temas:

Condiciones
ambientales del trabajo.

Procedimientos
especiales
Equipos de

proteccién personal
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Plan de Capacitacion Ambiental

Proteccion y
prevencidn contra
incendios

Medicina
laboral preventiva:
primeros auxilios

Traslado de
accidentados y enfermos

Normas de
proteccidn para mujeres
embarazadas o en
periodo de lactancia

Condiciones
seguras de trabajo vy
actuaciones inseguras

Peligros y
riesgos.
Limpieza y

mantenimiento de las
areas de trabajo.

Uso adecuado
de herramientas
manuales.
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Plan de Capacitacion Ambiental

Manipulacion
de materiales.

Sefalizacidn
preventiva.
Equipos

pesados y maquinaria de
elevacion

Manejo de
materiales peligrosos.
Manejo de
combustibles.

Reglas de
conducta en los
campamentos.

La Contratista debera
entregar folletos sobre
concienciacion e
informacion ambiental a
la poblacién

Elaborar y
distribucion de folletos
informativos y guias
educativas durante todo
el tiempo de la
construccion.

Durante la
fase de
construccion

Permanente

Durante la
fase de
construccion

Permanente
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Plan de Capacitacion Ambiental

La distribucién
de los folletos
informativos tiene el
propdsito de

concientizar e informar a
la poblacién sobre Ia
ejecucion del proyecto y
la aplicacion de medidas
ambientales para la
proteccion del medio
ambiente.

Las charlas de
capacitacion seran
impartidas por personal
profesional con amplios
conocimientos en los
temas a tratar.

Se debera
generar registros de los
folletos informativos
entregados a la
poblacidn.

El contenido de
los folletos informativos
que se deberan entregar
a la poblacién, incluiran
los siguientes temas:
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Plan de Capacitacion Ambiental

En qué consiste
el proyecto, como se
realizard y cudl es su
objetivo.

Politicas
ambientales de la
empresa.

Guias %

procedimientos para las
distintas fases de la
actividad.

Planes de
contingencia.

Sistemas de
monitoreo y control.

Riesgos
existentes.
Tratamiento de

residuos peligrosos vy
reciclables.

Sefializacién de
obra.

Responsabilidad
ciudadana.
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13.3.6 Plan de Rehabilitacion de Areas Afectadas

Como se ha mencionado, el Plan de Rehabilitacion de Areas Afectadas tiene por objeto asegurar que aquellas zonas afectadas por las obras de la Variante Quitumbe de 2,6Km
de la Primera Linea del Metro de Quito, sean rehabilitadas o restauradas para dejarlas en un estado similar al que habia previo (devolver en lo posible su aspecto original) a
las obras o incluso en uno mejorado. La estrategia consiste en hacer la valoraciéon previa, la identificacion de los puntos urbanos que se vayan a ver afectados y aplicar las
medidas especificas que se proponen mas adelante.

La contratista debera realizar un Informe donde se detalle las actividades realizadas del Plan de Cierre de Frente de Obra, este sera entregado y aprobado por la fiscalizacion
y el Metro de Quito. El mismo debera ser entregado 15 dias después del cambio de frente de obra.

Todas las actividades de rehabilitaciéon deberdn ser presentadas con sus respectivos respaldos en un informe al finalizar la rehabilitacion de las areas; este informe sera
entregado al fiscalizador de la obra para su entrega inmediata a EPMMAQ.

Plan de Rehabilitacion de Areas Afectadas

Programa de rehabilitacion de areas afectadas

Objetivos:

Asegurar que aquellas zonas afectadas por las obras de la Variante Quitumbe de 2,6Km de la Primera Linea del Metro de Quito, sean
rehabilitadas o restauradas para dejarlas en un estado similar al que habia previo (devolver en lo posible su aspecto original) a las obras o
incluso en uno mejorado. La estrategia consiste en hacer la valoracidén previa, la identificacion de los puntos urbanos que se vayan a ver

afectados y aplicar las medidas especificas que se proponen mas adelante. PRA-O1

Lugar de aplicacién: Estaciones y Linea del Metro de Quito

Responsable: El principal responsable del cumplimiento del presente programa sera la Empresa Publica Metropolitana Metro de Quito, al
contar con la Licencia Ambiental.
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Plan de Rehabilitacion de Areas Afectadas

La fiscalizacion, serd el responsable de verificar el cumplimiento del presente programa por parte de las contratistas, subcontratistas y

proveedores.

Las contratistas, subcontratistas y proveedores, tendran la obligacién de implementar las medidas del presente plan, realizar acciones

preventivas y correctivas y reportar de forma oportuna a la fiscalizacion y a la EPMMQ de su cabal cumplimiento.

Aspecto Impacto
. i . . Medidas Propuestas Indicadores Medio de Verificacion Periodicidad
Ambiental Identificado Plazo (meses)
La contratista debera
Afectacién de la | realizar un Informe donde
calidad de las|se detalle las actividades Registros fotograficos
caracteristicas realizadas del Plan de R g q buntual
. . egistros de ejecucidon de untua en
.. originales de los | Cierre de Frente de Obra, g ) .
Regeneracion i ) . actividades Durante la f@reas
) sectores a causa | este sera entregado vy . No. de mecidas implementadas o
de areas Indicador: - fase de lespecificas a
de la | aprobado por la No. de medidas planteadas By
afectadas Informe de entrega de |construccién [ser

construccidon de
las estaciones y
Linea del Metro
de Quito

fiscalizacion y el Metro de
Quito. El mismo debera ser
entregado 15 dias después
del cambio de frente de
obra.

areas rehabilitadas

rehabilitadas
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Plan de Rehabilitacion de Areas Afectadas

Todas las actividades de
rehabilitacion deberan ser
presentadas con  sus
respectivos respaldos en
un informe al finalizar la
rehabilitacidn de las areas;
este informe sera
entregado al fiscalizador
de la obra para su entrega
inmediata a EPMMAQ.

Durante
fase

la
de

construccion

Puntual
areas
especificas
ser
rehabilitadas

en

a

Plan de Rehabilitacién de Areas Afectadas

Programa de rehabilitacion de areas residenciales, casas o edificios emblematicos.

Las areas afectadas por las obras la Fase 2 del Proyecto de la Primera Linea del Metro de Quito seran principalmente zonas urbanas residenciales. Estan previstas diferentes
medidas para minimizar los impactos tanto por las excavaciones y retirada de materiales como por vibraciones, particulado en suspensidn, ruido, emisiones y otro tipo de
efecto que puedan derivarse de las obras. Sin embargo, aun aplicando las medidas preventivas y correctoras establecidas, si tienen lugar afectaciones a vias, calles, casas o
edificios emblematicos, se aplicaran medidas especificas para rehabilitar las zonas urbanas afectadas y dejarlas en el estado inicial previo al desarrollo del proyecto.

Objetivos:

Asegurar que aquellas zonas afectadas por las obras de la Variante Quitumbe de 2,6Km de la Primera Linea del Metro de Quito, sean
rehabilitadas o restauradas para dejarlas en un estado similar al que habia previo (devolver en lo posible su aspecto original) a las obras o

PRA-02
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ESTUDIO COMPLEMENTARIO DE LA VARIANTE QUITUMBE DE 2,6KM

DE LA PRIMERA LINEA DEL METRO DE QUITO

Plan de Rehabilitacion de Areas Afectadas

incluso en uno mejorado. La estrategia consiste en hacer la valoracidn previa, la identificacidn de los puntos urbanos que se vayan a ver

afectados y aplicar las medidas especificas que se proponen mas adelante.

Lugar de aplicacién: Estaciones y Linea del Metro de Quito

Responsable: El principal responsable del cumplimiento del presente programa sera la Empresa Publica Metropolitana Metro de Quito, al

contar con la Licencia Ambiental.

La fiscalizacion, serd el responsable de verificar el cumplimiento del presente programa por parte de las contratistas, subcontratistas y

proveedores.

Las contratistas, subcontratistas y proveedores, tendran la obligacién de implementar las medidas del presente plan, realizar acciones

preventivas y correctivas y reportar de forma oportuna a la fiscalizacion y a la EPMMQ de su cabal cumplimiento.

Aspecto Impacto . . . L .
. . Medidas Propuestas Indicadores Maedio de Verificacidn Periodicidad
Ambiental Identificado Plazo (meses)
Afectacion de la | En concreto, se aplicaran ) o Puntual en

Regeneracién | calidad de las|las siguientes acciones: o Registros fotogréficos Durante  la ireas

) L ., . No. de mecidas implementadas )
de areas | caracteristicas | Elaboracién de informes y | Indicador: - . . ., fase de fespecificas a

- . . - No. de medidas planteadas Registros de ejecucion de »

afectadas originales de los | acopio de material gréfico construccion |ser

sectores a causa
de la

y fotografico de aquellas
zonas urbanas y vias que

actividades

rehabilitadas
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Plan de Rehabilitacion de Areas Afectadas

construccién de
las estaciones vy
Linea del Metro

vayan a sufrir

modificaciones.

Informe de entrega de
areas rehabilitadas

de Quito Puntual en
. ., , Durante la [dreas
Repavimentacién de vias y B
zonas peatonales fase de |especificas a
afectadas. construccion [ser

rehabilitadas

Puntual en
Saneamiento y drenaje: Durante la @reas
renovacién de la red de fase de especificas a
drenaje superficial si ésta construcciéon  lser

ha sido alterada.

rehabilitadas

Puntual en
., Durante la [areas
Renovacidn del alumbrado "
publico y mobiliario fase de lespecificas a
urbano alterado. construccion [ser

rehabilitadas

Durante la

Rehabilitacion de calles Puntual en
afectadas d fase de |,
Yy Zonas e By areas
i construccion o
aparcamiento. especificas  a
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ESTUDIO COMPLEMENTARIO DE LA VARIANTE QUITUMBE DE 2,6KM

DE LA PRIMERA LINEA DEL METRO DE QUITO

Plan de Rehabilitacion de Areas Afectadas

Reacondicionamiento de
plazas y zonas estanciales
cuyos elementos hayan
sido modificados y
revegetacion cuando
proceda.

Se realizaran medidas
especificas para la
rehabilitacion de estas
areas considerando
caracteristicas puntuales y
las condiciones originales;
a través de
procedimientos con
tecnologias de primera
mano se rehabilitara las
dreas para que se
acerquen a las condiciones
originales lo mas posible.

ser
rehabilitadas

Durante la
fase de
construccion

Puntual
areas
especificas
ser
rehabilitadas

en

a

Durante la
fase de
construccion

Puntual
areas
especificas
ser
rehabilitadas

en

a
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Plan de Rehabilitacion de Areas Afectadas

Plan de Rehabilitacion de Areas Afectadas

Programa de recuperacion de la quebrada Causayllacta

Objetivos:

Asegurar que aquellas zonas afectadas por las obras de la Variante Quitumbe de 2,6Km de la Primera Linea del Metro de Quito, sean
rehabilitadas o restauradas para dejarlas en un estado similar al que habia previo (devolver en lo posible su aspecto original) a las obras o
incluso en uno mejorado. La estrategia consiste en hacer la valoracidn previa, la identificacion de los puntos urbanos que se vayan a ver
afectados y aplicar las medidas especificas que se proponen mas adelante.

Lugar de aplicacién: Estaciones y Linea del Metro de Quito

Responsable: El principal responsable del cumplimiento del presente programa sera la Empresa Publica Metropolitana Metro de Quito, al
contar con la Licencia Ambiental.

La fiscalizacion, sera el responsable de verificar el cumplimiento del presente programa por parte de las contratistas, subcontratistas y
proveedores.

Las contratistas, subcontratistas y proveedores, tendran la obligacion de implementar las medidas del presente plan, realizar acciones
preventivas y correctivas y reportar de forma oportuna a la fiscalizacién y a la EPMMQ de su cabal cumplimiento.

PRA-03

Aspecto Impacto

) . Medidas Propuestas Indicadores Medio de Verificacion
Ambiental Identificado

Plazo (meses)

Periodicidad
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Plan de Rehabilitacion de Areas Afectadas

Regeneracion
de
afectadas

areas

Afectacién de la
calidad de
caracteristicas

las

originales de los
sectores a causa
de la
construccién de
las estaciones y
Linea del Metro
de Quito

La siembra de especies de
habito
realizarse a una distancia

arboreo debera

de 3 m entre uno y otro, y
en el caso de arbustos a 1
m de distancia.

Los agujeros para ambos
casos deberdan ser de 30 x
30x30cm.

Las plantulas a sembrarse
deberan estar en buen
estado y como minimo
deben medir 0.30 m de
alto. Las plantulas pueden
viveros

adquirirse  en

locales.

Indicador:

No. de medidas implementadas

No. de medidas planteadas

Al momento de recubrir
con tierra el agujero se
recomienda mezclarla con
este

abono  organico,

puede ser excremento

vacuno seco o gallinaza

Registros fotograficos

Registros de ejecucion de
actividades

Informe de entrega de

areas rehabilitadas

Durante la
de
construccion

fase

Permanente

Durante la
de
construccion

fase

Permanente

Durante la
de
construccion

fase

Permanente
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Plan de Rehabilitacion de Areas Afectadas

(excremento de aves de
corral).

Finalmente se deberd
aporcar la tierra de tal
manera que quede suelta.
El riego debe realizarse al
menos 4 veces por
semana, en caso de
escases de lluvias.

Durante
fase

la
de

construccion

Permanente
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13.3.6.1 Maedidas para la recuperacion de la quebrada Causayllacta

La Quebrada Causayllacta, ubicada al Este del area de intervencidn de la variante del trazado Metro Quito,
Sector Quitumbe, serd embaulada. Previo a las actividades de construccidn se efectud una inspeccién de
campo, y mediante observacidn directa se reportaron las especies de plantas vasculares existentes a lo
largo de dicha quebrada.

Cabe sefalar que la vegetacién de ésta drea es comun, tipica de zonas intervenidas, cuya especie
dominante es la Chilca (Baccharis latifolia), se trata de una especie arbustiva muy comun en terrenos
baldios y potreros de la Sierra de Ecuador.

La flora existente en el area de estudio (Quebrada Causayllacta) es muy comun en la regién andina,
muchas especies son introducidas con fines ornamentales, no existen remanentes representativos de
bosque nativo cerca al proyecto.

v Areas verdes

Hacia los lados de la Quebrada Causayllacta existe un parque lineal, el cual es visitado por los moradores
del area con fines recreativos, en dicho parque existen especies de plantas vasculares nativas e
introducidas.

Se propone a la finalizacidn del embaulado de la Quebrada Causayllacta, revegetar con especies nativas,
procurando darle continuidad al parque en mencidn, a continuacion, se propone una lista de plantas
nativas las cuales fueron registradas en el area de estudio:

Tabla 13-2: Lista de especies para revegetar

No. | Familia N. Cientifico N. Comun Habito
1 |Betulaceae Alnus acuminata Aliso Arbol
2 | Verbenaceae Aegiphila ferruginea Balsa Arbol
3 | Asteraceae Ambrosia arborescens | Marco Arbusto
4 | Asteraceae Baccharis latifolia Chilca Arbusto
5 | Asteraceae Smallanthus fruticosus | Polaco Arbusto
6 | Fabaceae Senna multiglandulosa | Chin chin Arbusto
7 | Rosaceae Rubus bogotensis Mora de cerro Arbusto
8 |Solanaceae Physalis peruviana Uvilla Arbusto
9 | Solanaceae Solanum crinitipes Pungal Arbusto
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No. | Familia N. Cientifico N. Comun Habito

10 | Solanaceae Solanum marginatum | Sacha naranjilla | Arbusto

Elaborado por: Ecosambito C. Ltda.
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PRIMERA LINEA DEL METRO DE QUITO

ESTUDIO COMPLEMENTARIO DE LA VARIANTE QUITUMBE DE 2,6 KM DE LA

13.3.7 Plan de Monitoreo y Seguimiento

Plan de Monitoreo y Seguimiento

Programa de Monitoreo de la Calidad del Aire

Objetivos:

- Permitir a la Empresa Publica Metropolitana Metro de Quito EPMMAQ, sus contratistas y subcontratistas; asi como al Ministerio del Ambiente como

Autoridad Ambiental de Aplicacidn responsable (AAAr) verificar de manera sistematica el cumplimiento de los objetivos del Plan de Manejo Ambiental

y de las regulaciones ambientales vigentes en el Ecuador y estdndares internacionales.

- Proporcionar la informacion necesaria para actuar de manera oportuna y tomar las acciones correctivas cuando sea necesario.

PMS-01
Lugar de aplicacién: Estaciones y linea del Metro del Quito
Responsable: El principal responsable del cumplimiento del presente programa es la Empresa Publica Metropolitana Metro de Quito, al contar con la
Licencia Ambiental. La fiscalizacion, sera el responsable de verificar el cumplimiento del presente programa por parte de las contratistas, subcontratistas
y proveedores.
Aspecto Impacto
p' p . Medidas Propuestas Indicadores Medio de Verificacion Plazo (meses) Periodicidad
Ambiental Identificado
Dentro la construccién del Proyecto la #d )
. , e monitoreos -Regi i
o Fase 2 del Proyecto de la Primera Linea del ] Registros de Monitoreos
Emisiones a L . s ejecutados / # de
Contaminaciéon | Metro de Quito, la Empresa Publica . i
la ) ) . . monitoreos - Analisis de laboratorios 12 meses Bimestral
) del aire Metropolitana Metro de Quito, a través de
atmésfera/ . . , | planteados X 100 =
sus contratistas y subcontratistas, debera . L
' o ' 100% - Registro de seguimiento
efectuar el monitoreo de emisiones al aire para verificar cumplimiento
generado por las fuentes fijas de
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Plan de Monitoreo y Seguimiento

Programa de Monitoreo de la Calidad del Aire

Calidad de
aire
ambiente

combustion y el monitoreo de calidad de
aire ambiente en sitios al exterior de los
frentes de obra.

En cuanto al monitoreo de las emisiones y
calidad del aire, éste se concentrara en el
monitoreo de la calidad del aire de la
construccidon y en la evaluacion de las
emisiones vehiculares de los vehiculos que
se utilicen en el mismo.

El monitoreo de la calidad del aire se
realizard con frecuencia bimestral (cada
dos meses), en base a un plan definido
para cada frente obra, el mismo que
debera considerar ubicacion de las
fuentes de generacion de combustidn
ubicadas en las areas de trabajo, horarios
de funcionamiento de maquinarias,
condiciones de tiempo. Este Plan deberd
ser entregado por la Contratista a la
EPMMQ para su revision y aprobacion
para su posterior implementacion.

de cronograma de
monitoreo
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Plan de Monitoreo y Seguimiento

Programa de Monitoreo de la Calidad del Aire

La definicion de areas de trabajo, deberan
incluir frentes de obra en superficie,
excavaciones subterraneas, tunel y en los
portales de entrada a los tuneles. En la
seleccién de los sitios de monitoreo se
deben considerar la ubicacion de los
receptores mas sensibles, y las actividades
de construccidbn que mayor impacto
generen sobre la calidad del aire.

Las emisiones vehiculares se realizaran de
acuerdo a lo que establecen las normas
aplicables a el DMQ a través de la Agencia
Metropolitana de Transito.

La verificacion de emisiones de equipos y
maquinarias se realizara en forma
bimestral mediante un prestador de este
servicio (Laboratorio Calificado ante el
Servicio de Acreditacion Ecuatoriano-
SAE), debiendo determinar el
cumplimiento de los pardmetros
aplicables segun el tipo de vehiculo

evaluado y los pardmetros definidos en la
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Plan de Monitoreo y Seguimiento

Programa de Monitoreo de la Calidad del Aire

normativa vigente. De igual forma este
aspecto formara parte del Plan a ser
entregado por la Contratista a la EPMMAQ.

Cada uno de los monitoreos contemplara
lo siguiente:

- Medicion de particulas menores a 2.5
micrometros (PM2.5) durante 24 horas.

- Medicién de NOx y SO2, mediante el
empleo de tubos pasivos, durante dos
periodos consecutivos de 7 dias cada uno.

- Medicién de CO2, CO y CH4 dentro de las
excavaciones subterraneas.

Parametros aplicables al Monitoreo de la
Calidad del Aire:

La Normativa aplicada en Calidad de Aire
para el Monitoreo, estd referenciada al
Acuerdo Ministerial 097-A del 04 de
Noviembre de 2015, Tabla 2-3 (Norma de
Calidad del Aire Ambiente).
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Plan de Monitoreo y Seguimiento

Programa de Monitoreo de Ruido

Objetivos:

- Permitir a la Empresa Publica Metropolitana Metro de Quito EPMMQ, sus contratistas y subcontratistas; asi como al Ministerio del Ambiente como

Autoridad Ambiental de Aplicacion responsable (AAAr) verificar de manera sistematica el cumplimiento de los objetivos del Plan de Manejo Ambiental y

de las regulaciones ambientales vigentes en el Ecuador y estandares internacionales.

- Proporcionar la informacion necesaria para actuar de manera oportuna y tomar las acciones correctivas cuando sea necesario.

PPM-03
Lugar de aplicacion: Estaciones y Linea del Metro de Quito
Responsable: El principal responsable del cumplimiento del presente programa es la Empresa Publica Metropolitana Metro de Quito, al contar con la
Licencia Ambiental. La fiscalizacidn, sera el responsable de verificar el cumplimiento del presente programa por parte de las contratistas, subcontratistas
y proveedores.
Plazo (meses)
Aspecto Impacto
p. p . Medidas Propuestas Indicadores Medio de Verificacion Periodicidad
Ambiental Identificado
Inicio
Contaminacién | Para la aplicacién del monitoreo de Ruido, la| # de monitoreos -Registros de Monitoreos
por incremento | Empresa Publica Metropolitana Metro de | ejecutados / # de Mes
Ruido de ruido / Quito, sus contratistas y subcontratistas, monitoreos - Analisis de laboratorios 12 meses 2,3,5,6,7,9,10,12
Molestias con la | cumpliran con lo establecido en la Normativa | planteados X 100 = (Laboratorio
comunidad Ambiental Vigente y las normas técnicas 100% - Registro de seguimiento calificado)

dictadas bajo el amparo de la Ley de Gestion

para verificar
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Plan de Monitoreo y Seguimiento

Programa de Monitoreo de Ruido

Ambiental y del Reglamento a la Ley de cumplimeinto de Permanente
Gestion Ambiental para la Prevencion vy cronograma de monitoreo (contratista)
Control de la Contaminacidn Ambiental, y Ruido
Texto Unificado de la Legislacién Secundaria .
- . . Ocupacional

del Ministerio del Ambiente (TULSMA), que

(Laboral)
establece:

Dosimetrias

- Los niveles maximos de emision de ruido
Semestrales

emitido al medio ambiente por fuentes fijas de (Laboral)

ruido (FFR).

- Los niveles maximos de emisidon de ruido
emitido al medio ambiente por fuentes
moviles de ruido (FMR).

- Los métodos y procedimientos destinados a
la determinacion del cumplimiento de los
niveles maximos de emisidn de ruido para FFR
y FMR.

El Monitoreo de Ruido para el proyecto
debera ser realizado en cada frente de obra en
donde se realicen actividades generadoras de
este contaminante.

Este monitoreo deberd contemplar Ila

recopilacion de informacién respecto a la
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DE LA PRIMERA LINEA DEL METRO DE QUITO

Plan de Monitoreo y Seguimiento

Programa de Monitoreo de Ruido

generacion de ruido debido al proyecto, en
zonas proximas a receptores sensibles, tanto
para la fase de construccidn como para la fase
de operacion.

La Contratista, entregard un Plan de
Monitoreo de Ruido de fuentes generadoras
de cada frente de obra y debera ser entregado
por la Contratista a la EPMMQ para su revision
y aprobacién para su posterior
implementacion.

Monitoreo Permanente de Ruido a cargo de
la Contratista

La Contratista, tiene la responsabilidad de
realizar Monitoreo de Ruido permanente en
los diferentes frentes de obra; y realizar el
monitoreo de las fuentes generadoras de
ruido las 24 horas al dia.

El Plan de Monitoreo de Ruido que
implementara la  Contratista, debera
considerar intervalos durante el dia tomando
en consideracion lo siguiente: en la mafiana a
las 6H00, 10H00 y 12HOO0; y en la tarde 16HO00
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Plan de Monitoreo y Seguimiento

Programa de Monitoreo de Ruido

y 20HOO respectivamente; y llevar un
adecuado registro de informacién generada.

Para la medicion de las emisiones sonoras o
ruido generado por las fuentes fijas y moviles
del proyecto, se empleara un sonémetro o
decibelimetro debidamente calibrado y cuyo
personal responsable debera estar
debidamente capacitado para este fin.

El sondmetro es un instrumento que responde
ante el sonido de una forma aproximada al
oido humano, provee medidas objetivas y
reproducibles de un fendmeno acustico. El
objetivo es dar un valor que permita realizar
una evaluacién aproximada del nivel sonoro
total. La respuesta humana al ruido varia con
su frecuencia e intensidad.

El Monitoreo de Ruido Ocupacional debera ser
realizado antes de iniciar las labores de
construccidn, en las dreas de trabajo, a fin de
utilizarlo como control para determinar el
grado de atenuacién requerido para el equipo
de proteccion de los trabajadores. Este

monitoreo deberd incluir la realizacion de
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Plan de Monitoreo y Seguimiento

Programa de Monitoreo de Ruido

dosimetrias semestrales al personal que de
acuerdo a las tareas que realice pueda estar
sometido a los niveles mas elevados de ruido
(8 personas). El equipo de proteccidn personal
deberd garantizar que no se exceda la
exposicion del personal a niveles de 85 dBA
durante periodos superiores a las 8 horas, o
bien se deberd limitar los tiempos de
exposicion.

Monitoreo de Ruido realizado por un
Laboratorio Calificado

Ademads de lo anterior, la Contratista debera
contratar el servicio de un Laboratorio
Calificado ante el Servicio de Acreditacién
Ecuatoriano-SAE, quien realizara un
monitoreo de la exposiciéon al ruido en los
diferentes frentes de obra de manera
bimestral (cada dos meses), cuyos resultados
deberan ser entregados a la Empresa Publica
Metropolitana Metro de Quito, para que este
a su vez ponga en conocimiento del Ministerio
del Ambiente.
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Plan de Monitoreo y Seguimiento

Programa de Monitoreo de Ruido

Normativa Ambiental Aplicable:

Segin el Acuerdo Ministerial No. 097-A
mediante el cual se sustituye el Libro VI del
TULSMA, que reforma el Anexo 5 (Niveles
Maximos de Emision de Ruido y Metodologia
de Medicion para fuentes fijas y fuentes
moviles), se indican los niveles maximos de
emision de ruido para FFR. En su punto 4.1.1
se indica que el nivel de presién sonora
continua equivalente, LKeq, expresados en
decibeles, no podra exceder de los valores que
se fija en la tabla 1 del Anexo 5 del AM 097-A.
En la misma legislacién se indica los niveles
maximos de emisién para fuentes moviles de
ruido

Plan de Monitoreo y Seguimiento

Programa de Monitoreo de Vibraciones

Objetivos:

- Permitir a la Empresa Publica Metropolitana Metro de Quito EPMMAQ, sus contratistas y subcontratistas; asi como al Ministerio del Ambiente como

PPM-03
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Soluciones Ambientales Totales

Plan de Monitoreo y Seguimiento

Programa de Monitoreo de Ruido

Autoridad Ambiental de Aplicacidn responsable (AAAr) verificar de manera sistematica el cumplimiento de los objetivos del Plan de Manejo Ambiental y

de las regulaciones ambientales vigentes en el Ecuador y estandares internacionales.

- Proporcionar la informacion necesaria para actuar de manera oportuna y tomar las acciones correctivas cuando sea necesario.

Lugar de aplicacion: Estaciones y Linea del Metro de Quito

Responsable: El principal responsable del cumplimiento del presente programa es la Empresa Publica Metropolitana Metro de Quito, al contar con la
Licencia Ambiental. La fiscalizacidn, sera el responsable de verificar el cumplimiento del presente programa por parte de las contratistas, subcontratistas

y proveedores.

Aspecto Impacto

Medidas Propuestas Indicadores
Ambiental Identificado &

Medio de Verificacion

Plazo (meses)

Periodicidad

Este monitoreo deberd contemplar Ila

recopilacién de informacién respecto a la| #de monitoreos

Molestias con |a | 8eneracién de vibraciones debido al proyecto, ejecutados / # de

Vibraciones comunidad | &N zonas préximas a receptores sensibles y a monitoreos
una muestra de trabajadores, tanto para la| PlanteadosX 100 =
100%

fase de construccion como para la fase de
operacion.

Registros de Monitoreos
Andlisis de laboratorios

Registro de seguimiento
para verificar

12 meses

Mes
2,3,5,6,7,9,10,12

Permanente -
Plan de
Auscultacién
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Plan de Monitoreo y Seguimiento

Programa de Monitoreo de Ruido

Previo al inicio de las obras de construccidn, se
deberan realizar inspecciones a las estructuras
existentes para verificar su condicién actual,
hasta un radio de 200 metros.

Durante las labores de construccién se
efectuaran mediciones de vibracién de cuerpo
entero a 8 miembros del personal.
Adicionalmente, se  deberan realizar
monitoreos de integridad estructural y de los
niveles de vibracién. La Contratista deberd
detallar las metodologias especificas vy
proponer el plan de trabajo para revisién de la
Empresa Publica Metropolitana Metro de
Quito, y su posterior implementacion.

Monitoreo de vibraciones

- La medicion de vibraciones se hara en un
transecto de unos 200 m de ancho a cada lado
del eje del tunel. Esto con la finalidad de
verificar si el proyecto pudiera estar afectando
la integridad estructural de las
infraestructuras, principalmente aquellas que
puedan ser consideradas como criticas.

cumplimiento de
cronograma de monitoreo

(Asentamientos
de terreno,
Integridad
Estructural)

Puntual

(Laboral)
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Soluciones Ambientales Totales

ESTUDIO COMPLEMENTARIO DE LA VARIANTE QUITUMBE DE 2,6KM
DE LA PRIMERA LINEA DEL METRO DE QUITO

Plan de Monitoreo y Seguimiento

Programa de Monitoreo de Ruido

- El transecto ird avanzando conjuntamente
con el avance del frente de excavacion.

- Los registros obtenidos durante la
construccidn serviran de base para determinar
los transectos mas criticos que continuaran
siendo monitoreados durante la operacion.

Monitoreo de asentamientos de terreno

Previo al inicio de la construccién se elegiran
los sitios y estructuras mas sensibles.

- Cada sitio elegido sera en lo posible un punto
fijo, claramente identificable y medible.

- Durante la construccién en caso necesario
(también en funcién a los resultados del
monitoreo de vibraciones) se afiadiran (y/o
eliminaran) puntos de monitoreo, en funciéon
de las necesidades.

- El monitoreo de los puntos elegidos, se
realizara con instrumental topografico de
precision, de tal manera que se puedan medir
desplazamientos milimétricos del terreno vy
estructuras elegidas.
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Soluciones Ambientales Totales

ESTUDIO COMPLEMENTARIO DE LA VARIANTE QUITUMBE DE 2,6KM
DE LA PRIMERA LINEA DEL METRO DE QUITO

Plan de Monitoreo y Seguimiento

Programa de Monitoreo de Ruido

- Se llevara un registro de los desplazamientos
verticales y horizontales de los puntos
elegidos.

Monitoreo de la integridad de estructuras

La linea base de este monitoreo estara
constituida por los datos del relevamiento
pre-construccion que serd realizado. El
monitoreo consistirda en un relevamiento
visual detallado de estructuras sensibles
identificadas y priorizadas con base en los
resultados del monitoreo de vibraciones y
asentamientos del terreno.

Los aspectos a monitorear serdn, entre otros,
los siguientes:

- Asentamientos u otros movimientos
inusuales de partes de las estructuras.

- Ocurrencia de rajaduras, desprendimientos
de material de paredes, estructuras de
soporte o de otros elementos constructivos, u
otros signos de dafios y su evolucidén en el
tiempo.
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Soluciones Ambientales Totales

ESTUDIO COMPLEMENTARIO DE LA VARIANTE QUITUMBE DE 2,6KM
DE LA PRIMERA LINEA DEL METRO DE QUITO

Plan de Monitoreo y Seguimiento

Programa de Monitoreo de Ruido

La situacion legal en Ecuador en este aspecto
limita las vibraciones que puedan transmitirse
a la estructura sélida de las edificaciones con
la finalidad de minimizar los efectos que
puedan provocarse sobre ellos.

Segun se indica en el Acuerdo Ministerial No.
028, mediante el cual se sustituye el Libro VI
del TULSMA, en el apartado relacionado a los
Niveles Maximos de Emision de Vibraciones y
Metodologia de Medicidn, en el numeral 6.1
Limites admisibles de transmision de
vibraciones de equipos e instalaciones a
edificaciones, los niveles de vibracidn
superiores, establece lo siguiente:

“6.1.1. Ningun equipo, aparato o instalacion
podra transmitir a los elementos sélidos que
componen la compartimentacion de un
recinto receptor, o a los edificios, valores mas
altos a los establecidos en la Tabla 1: Objetivos
de calidad acustica para vibraciones aplicables
al espacio interior habitable de edificaciones
destinadas a vivienda, usos residenciales,
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Plan de Monitoreo y Seguimiento

Programa de Monitoreo de Ruido

hospitalarios, educativos o culturales, segin lo
especifica la Norma 1S0-2631-2:2003.”

Plan de Monitoreo y Seguimiento

Programa de Monitoreo de la Calidad de Aguas Superficiales, subterraneas y de infiltracion

Objetivos:

- Permitir a la Empresa Publica Metropolitana Metro de Quito EPMMQ, sus contratistas y subcontratistas; asi como al Ministerio del Ambiente como
Autoridad Ambiental de Aplicacién responsable (AAAr) verificar de manera sistematica el cumplimiento de los objetivos del Plan de Manejo Ambiental y
de las regulaciones ambientales vigentes en el Ecuador y estandares internacionales.

- Proporcionar la informacion necesaria para actuar de manera oportuna y tomar las acciones correctivas cuando sea necesario.

PPM-03
Lugar de aplicacion: Estaciones y Linea del Metro de Quito
Responsable: El principal responsable del cumplimiento del presente programa es la Empresa Publica Metropolitana Metro de Quito, al contar con la
Licencia Ambiental. La fiscalizacion, sera el responsable de verificar el cumplimiento del presente programa por parte de las contratistas, subcontratistas
y proveedores.
Aspecto Impacto . . . e s s
i . Medidas Propuestas Indicadores Medio de Verificacion Plazo (meses) Periodicidad
Ambiental Identificado
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Soluciones Ambientales Totales

ESTUDIO COMPLEMENTARIO DE LA VARIANTE QUITUMBE DE 2,6KM

DE LA PRIMERA LINEA DEL METRO DE

QUITO

Plan de Monitoreo y Seguimiento

Programa de Monitoreo de Ruido

Calidad de
agua

Contaminacion
de agua

El Monitoreo se realiza mediante mediciones
directas en campo y a través del analisis de
laboratorio de las muestras. Desde el punto de
vista de variables ambientales, el Monitoreo (ya
sea continuo o periddico) determina la eficacia de
las medidas de mitigacion, evita la generacion de
impactos innecesarios, y

permite anticipar

medidas complementarias que se requieran.

Sin embargo, la Contratista debera presentar a la
EPMMQ un plan de monitoreo de la calidad de
agua para su posterior implementacion.

El monitoreo de aguas superficiales, de

infiltracion y subterraneas, durante la fase

constructiva del proyecto, comprende lo

siguiente:

# de monitoreos
ejecutados / # de
monitoreos
planteados X 100 =
100%

Monitoreo permanente que realiza la Empresa
Publica Metropolitana de Agua Potable y
Saneamiento EPMAPS del Municipio del Distrito
Metropolitano de Quito

e  Monitoreo de Agua Superficial realizado
por la EPMAPS

Registros de Monitoreos
Analisis de laboratorios

Registro de seguimiento
para verificar
cumplimiento de

cronograma de monitoreo

12 meses

Trimestral

(Calidad del
agua superficial)

Trimestral
(Calidad del
agua
subterranea)

Mensual
(Calidad de agua
de infiltracion)

Diaria /
Semanal/
Quincenal* -
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Soluciones Ambientales Totales

ESTUDIO COMPLEMENTARIO DE LA VARIANTE QUITUMBE DE 2,6KM
DE LA PRIMERA LINEA DEL METRO DE QUITO

Plan de Monitoreo y Seguimiento

Programa de Monitoreo de Ruido

Con referencia a la calidad de las aguas
superficiales, se puede mencionar que ha sido
caracterizada a detalle por la EPMAPS. El
Programa de Saneamiento Ambiental para el
DMQ (PSA) ha desarrollado estudios de
monitoreo y muestreo en los diferentes afluentes
y descargas en los afios 2002 al 2007. La ubicacién
de las estaciones de Monitoreo y Muestreo se
muestran en la siguiente Tabla, que corresponden
al area de influencia del proyecto son:

NOMBRE Ubicacion
A: 3020
Q. Ortega Alta
E: 492571,48
Cod: 1,01
N: 9965407,52
Q. Shanshayacu A: 2974

Plan
Auscultacién

(Nivel
piezométrico)

*Segun aplique
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Soluciones Ambientales Totales

ESTUDIO COMPLEMENTARIO DE LA VARIANTE QUITUMBE DE 2,6KM
DE LA PRIMERA LINEA DEL METRO DE QUITO

Plan de Monitoreo y Seguimiento

Programa de Monitoreo de Ruido

Cod: 1,02

E: 493469,33

N: 9965899,17

Q. Ortega AJ. Q. Shanshayacu

Cod: 1,03

A: 2920

E: 493952,37

N: 9967276,52

Q. Shanshayacu AJ. Q. Ortega

Cod: 1,04

A: 2930

E: 494300,27

N: 9967100,65

Rio Grande El Transito

Cod: 1,05

A: 2934

E: 492718,43

N: 9968453,27
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Soluciones Ambientales Totales

ESTUDIO COMPLEMENTARIO DE LA VARIANTE QUITUMBE DE 2,6KM
DE LA PRIMERA LINEA DEL METRO DE QUITO

Plan de Monitoreo y Seguimiento

Programa de Monitoreo de Ruido

A: 2878
Rio Grande Santa Barbara
E: 494069,04
Cod: 1,06
N: 9970273,69
Q. Shanshayacu AJ. A: 2872
R. Mch. Quimiag E: 495717,49
Cod: 1,07 N: 9969382,17
Cod = Cdodigo
A: Altura

E, N: Coordenadas Este/Norte

Fuente: EMAAP-Q

En base a los resultados obtenidos del muestreo
de parametros fisico-quimicos de seis puntos que
se encuentran dentro del area de influencia del
Proyecto de la Primera Linea del Metro Quito y los
datos del Programa de Monitoreo y Muestreo de
la Calidad de agua de las quebradas afluentes al
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Soluciones Ambientales Totales

ESTUDIO COMPLEMENTARIO DE LA VARIANTE QUITUMBE DE 2,6KM
DE LA PRIMERA LINEA DEL METRO DE QUITO

Plan de Monitoreo y Seguimiento

Programa de Monitoreo de Ruido

Rio Machangara EPMAPS (2002 — 2007), se puede
concluir que la calidad actual de los afluentes, esta
deteriorada debido a la actividad industrial,
ganadera, comercial y habitacional que se realizan
aguas arriba y dentro de los puntos muestreados.

Durante las labores de construccion, existe la
probabilidad de que las aguas de dichas
quebradas puedan ser contaminadas, ya sea por
derrames accidentales de combustible,
lubricantes o por aguas servidas, etc., y en la
operacion igualmente por vertidos o derrames
durante el mantenimiento dado a los vagones del
Metro y demas infraestructuras asociadas. Por tal
motivo, para conservar la calidad del agua se
deberan aplicar las medidas de prevencién y
mitigacion recomendadas en el EslA y PMA de la
PLMQ, pero ademds se deberan realizar
monitoreos periddicos para verificar el estado de
la calidad de las referidas aguas.

Cada uno de estos monitoreos contemplard lo
siguiente:

[240]




=“SAMBITO

Soluciones Ambientales Totales

ESTUDIO COMPLEMENTARIO DE LA VARIANTE QUITUMBE DE 2,6KM
DE LA PRIMERA LINEA DEL METRO DE QUITO

Plan de Monitoreo y Seguimiento

Programa de Monitoreo de Ruido

- Seleccidén de los sitios a ser monitoreados,

- El andlisis de agua incluira registros de pH,
Temperatura, Conductividad, Turbidez, Demanda
Bioquimica de Oxigeno, Oxigeno Disuelto, Sélidos
Totales, Sodlidos Suspendidos, Hidrocarburos
Totales, Coliformes Fecales y Totales, PHAs y
Aceites y Grasas.

- La repeticion del monitoreo por sitio
seleccionado serd cada 3 meses durante el
periodo de construccion.

Dichos monitoreos, la Contratista debera realizar,
al menos trimestralmente durante la fase de
construccion.

Monitoreo de Agua de Infiltracion

En cuanto a las aguas de infiltracion, durante la
construccién del proyecto, se produciran
infiltraciones de aguas subterraneas hacia el
interior del tunel y excavaciones subterraneas
(estaciones). Estas aguas pueden tener

contenidos de materias contaminantes como
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ESTUDIO COMPLEMENTARIO DE LA VARIANTE QUITUMBE DE 2,6KM
DE LA PRIMERA LINEA DEL METRO DE QUITO

Plan de Monitoreo y Seguimiento

Programa de Monitoreo de Ruido

aceites y grasas, metales pesados, polimeros y
otros, por lo que deberdn ser tratadas de manera
adecuada previo a su descarga en cuerpos de
aguas superficiales. Por este motivo, durante la
construccidon se debera realizar un monitoreo
mensual de las aguas de infiltracién recuperadas,
en un punto aguas arriba y en otro aguas abajo
del(los) punto(s) de tratamiento. Los parametros
a monitorear seran los mismos que se mencionan
arriba para el monitoreo de las aguas
superficiales.

Monitoreo de Aguas Subterraneas realizado por
la EPMAPS

La EPMAPS es la entidad responsable de realizar
el monitoreo permanente al Acuifero de Quito, a
través de dos campaias anuales que se realizan
tanto en la época seca, como en la época invernal.
En este monitoreo también se incluyen los pozos
identificados por la Empresa Pubica
Metropolitana Metro de Quito, para la Primera
Linea del Metro de Quito y estaciones.

[242]




=“SAMBITO

Soluciones Ambientales Totales

ESTUDIO COMPLEMENTARIO DE LA VARIANTE QUITUMBE DE 2,6KM
DE LA PRIMERA LINEA DEL METRO DE QUITO

Plan de Monitoreo y Seguimiento

Programa de Monitoreo de Ruido

Del informe de resultados de monitoreo remitidos
por la EPMAPS a Ila Empresa Publica
Metropolitana Metro de Quito en marzo de 2015,
referente a la campafia de monitoreo realizada en
noviembre de 2013, se determina que en algunos
pozos existe contaminacion del acuifero por
hidrocarburos y presentan valores muy altos en
analisis microbioldgicos, presencia de coliformes
fecales, sedimentos y metales pesados que
superan los parametros establecidos en la
normativa ambiental.

=  Monitoreo de Aguas Subterrdneas

También se monitorearan las aguas subterraneas
del acuifero sur de Quito y Centro-Norte de Quito.
Para ello se utilizan los sondeos de investigacién
realizados para el disefio de la infraestructura.

Los pardmetros que se analizardn en los sondeos
seleccionados son los establecidos en el TULSMA.

Dichos monitoreos deberan realizarse, al menos,
trimestralmente durante la fase de construccién y
durante la fase de operacion de manera mas
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Soluciones Ambientales Totales

ESTUDIO COMPLEMENTARIO DE LA VARIANTE QUITUMBE DE 2,6KM
DE LA PRIMERA LINEA DEL METRO DE QUITO

Plan de Monitoreo y Seguimiento

Programa de Monitoreo de Ruido

sistematica con una frecuencia de cada 6 meses
durante 3 afios para luego pasar a una frecuencia
anual.

Asi mismo se controlara el nivel piezométrico en
los alrededores de las estaciones y otras obras
que puedan tener efecto pantalla. Durante las
obras los niveles piezométricos se mediran
semanalmente. Una vez terminadas las obras el
nivel se medird mensualmente durante tres afios
y a partir de los tres afos las mediciones se
realizaran anualmente salvo que el analisis de los
datos recogidos aconseje una mayor o menor
frecuencia. Cuando se disefien las pantallas
debera decidirse los sondeos a monitorear y en
caso de que no existan se construiran.

En las zonas en las que se midan los niveles
piezométricos se realizara un control topografico
mediante nivelacién geométrica de precision de la
subsidencia del terreno para lo cual se instalaran
hitos de control en la zona de probable
subsidencia e hitos de referencia en zonas que se
supongan no afectadas por subsidencia. Cuando
se disefien las pantallas debera incluirse la red de
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Soluciones Ambientales Totales

ESTUDIO COMPLEMENTARIO DE LA VARIANTE QUITUMBE DE 2,6KM
DE LA PRIMERA LINEA DEL METRO DE QUITO

Plan de Monitoreo y Seguimiento

Programa de Monitoreo de Ruido

hitos de control y la frecuencia de control de la
subsidencia.

Normativa Ambiental aplicable

Para determinar los limites permisibles, los
criterios de calidad para los distintos usos y los
métodos y procedimientos para determinar la
presencia de contaminantes en el agua se debera
tomar en consideracion el Libro VI de la Calidad
Ambiental y de Descarga de Efluentes: Recurso
Agua, reformado segun el Acuerdo Ministerial
061.

Para el caso de calidad para aguas subterraneas,
se ha tomado como base la Tabla 5. Anexo 1 del
TULSMA; debido a que el AM 028, RO 270 del 7 de
febrero del 2015, no cuenta con valores
referenciales para aguas subterraneas.

Plan de Monitoreo y Seguimiento

Programa de Monitoreo de Suelo

[245]




'ﬁ‘mSAM BITO ESTUDIO COMPLEMENTARIO DE LA VARIANTE QUITUMBE DE 2,6KM
DE LA PRIMERA LINEA DEL METRO DE QUITO

Soluciones Ambientales Totales

Plan de Monitoreo y Seguimiento

Programa de Monitoreo de Ruido

Objetivos:

- Permitir a la Empresa Publica Metropolitana Metro de Quito EPMMQ, sus contratistas y subcontratistas; asi como al Ministerio del Ambiente como
Autoridad Ambiental de Aplicacion responsable (AAAr) verificar de manera sistematica el cumplimiento de los objetivos del Plan de Manejo Ambiental y
de las regulaciones ambientales vigentes en el Ecuador y estandares internacionales.

- Proporcionar la informacion necesaria para actuar de manera oportuna y tomar las acciones correctivas cuando sea necesario.

PPM-03

Lugar de aplicacion: Estaciones y Linea del Metro de Quito

Responsable: El principal responsable del cumplimiento del presente programa es la Empresa Publica Metropolitana Metro de Quito, al contar con la

Licencia Ambiental. La fiscalizacidn, sera el responsable de verificar el cumplimiento del presente programa por parte de las contratistas, subcontratistas

y proveedores.

Aspecto Impacto
p. p . Medidas Propuestas Indicadores Medio de Verificacion Plazo (meses) Periodicidad
Ambiental Identificado
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DE LA PRIMERA LINEA DEL METRO DE QUITO

Plan de Monitoreo y Seguimiento

Programa de Monitoreo de Ruido

Calidad de
suelo

Contaminacion
del suelo

La contratista debera realizar el Muestreo
Puntual de Suelos en caso de evidencia fisica
de contaminacién, para controlar si existe
contaminacién del suelo, se realizaran tomas
de muestras en zonas de riesgo, como pueden
ser: Tuneles y Estaciones, especialmente si se
detecta algun derrame accidental.

Ademas se realizard un monitoreo sobre los
residuos que consistird en asegurar que se
aplican adecuadamente las medidas para
identificar, separar, almacenar, reutilizar,
reciclar y disponer las diferentes sustancias.
Esto se realizara teniendo en cuenta tanto el
cronograma establecido como las medidas
indicadas, de esta manera se controlard el
cumplimiento del Plan de Manejo de desechos
tratamiento y/o

durante el transporte,

disposicién final de los mismos.

En caso de detectar incumplimiento, se

aplicaran las acciones correctivas necesarias.

Normativa Ambiental Aplicable:

# de monitoreos
ejecutados / # de
monitoreos
planteados X 100 =
100%

Registros de Monitoreos
Analisis de laboratorios

Registro de seguimiento
para verificar
cumplimiento de

cronograma de monitoreo

12 meses

Puntual, en caso
de evidencia
fisica de
contaminacion
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Plan de Monitoreo y Seguimiento

Programa de Monitoreo de Ruido

Norma de calidad ambiental del recurso suelo
y criterios de remediacion para suelos
contaminados del Libro VI Anexo 2, del
Acuerdo Ministerial 097-A.

Plan de Monitoreo y Seguimiento

Programa de Monitoreo sobre la afectacion a la Movilidad y Accesibilidad Urbana

Objetivos:

- Permitir a la Empresa Publica Metropolitana Metro de Quito EPMMAQ, sus contratistas y subcontratistas; asi como al Ministerio del Ambiente como
Autoridad Ambiental de Aplicacion responsable (AAAr) verificar de manera sistematica el cumplimiento de los objetivos del Plan de Manejo Ambiental y
de las regulaciones ambientales vigentes en el Ecuador y estandares internacionales.

- Proporcionar la informacidn necesaria para actuar de manera oportuna y tomar las acciones correctivas cuando sea necesario.
PPM-03

Lugar de aplicacién: Estaciones y Linea del Metro de Quito

Responsable: El principal responsable del cumplimiento del presente programa es la Empresa Publica Metropolitana Metro de Quito, al contar con la
Licencia Ambiental. La fiscalizacidn, sera el responsable de verificar el cumplimiento del presente programa por parte de las contratistas, subcontratistas
y proveedores.
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Plan de Monitoreo y Seguimiento

Programa de Monitoreo de Ruido

Asp.ecto Imp'a'cto Medidas Propuestas Indicadores Medio de Verificacion Plazo (meses) Periodicidad
Ambiental Identificado
Durante la fase de construccidn se genera un
impacto negativo sobre la movilidad y
accesibilidad urbana. Dentro de las medidas
necesarias para prevenir, mitigar o corregir
este impacto se encuentran la sefializacion de Registros de Monitoreos
instalaciones  auxiliares, de itinerarios
alternativos, de accesos a residencias y locales | # de monitoreos | Registro fotografico  de
Movilidad y Molestias con |a comerciales, etc. Estas sefializaciones deberan ejecutados / # de | sefializacion Permanente
accesibilidad comunidad estar colocadas de manera correcta de monitoreos . - 12 meses durante la fase
urbana manera que sean eficaces y durante la noche | Planteados X 100 = Registro de seguimiento de construccion
100% para verificar

deberan ser visibles. Para ello dentro de este

. . - cumplimiento de
Plan se incluird un reconocimiento

permanente del estado de la sefializacién y de cronograma de monitoreo
la retirada de la misma cuando ya no sea
necesaria. En caso de encontrarse deficiencias
deberan ser corregidas en el menor plazo

posible.
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Plan de Monitoreo y Seguimiento

Programa de Monitoreo de Ruido

Plan de Monitoreo y Seguimiento

Programa de Monitoreo y control de impactos paisajisticos

Objetivos:

- Permitir a la Empresa Publica Metropolitana Metro de Quito EPMMAQ, sus contratistas y subcontratistas; asi como al Ministerio del Ambiente como
Autoridad Ambiental de Aplicacion responsable (AAAr) verificar de manera sistematica el cumplimiento de los objetivos del Plan de Manejo Ambiental y
de las regulaciones ambientales vigentes en el Ecuador y estandares internacionales.

- Proporcionar la informacion necesaria para actuar de manera oportuna y tomar las acciones correctivas cuando sea necesario.

PPM-03

Lugar de aplicacion: Estaciones y Linea del Metro de Quito

Responsable: El principal responsable del cumplimiento del presente programa es la Empresa Publica Metropolitana Metro de Quito, al contar con la

Licencia Ambiental. La fiscalizacidn, sera el responsable de verificar el cumplimiento del presente programa por parte de las contratistas, subcontratistas

y proveedores.

Aspecto Impacto . . . e o s
) . Medidas Propuestas Indicadores Medio de Verificacion Plazo (meses) Periodicidad
Ambiental Identificado
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Plan de Monitoreo y Seguimiento

Programa de Monitoreo de Ruido

Paisaje

Impacto visual /
Molestias con la
comunidad

Las medidas de aplicacion durante la fase de
construccidn son las siguientes:

En las areas verdes, realizar el desbroce
estrictamente necesario de aquellas areas
donde se instalaran las estructuras de la
Primera Linea del Metro.

- Restaurar las zonas verdes afectadas tras la
realizacion de las obras.

- Implantar en la medida de las posibilidades
nuevas zonas verdes en las zonas afectadas
por las obras.

- Aprovechar las dreas de acceso a las
estaciones para establecer parques y jardines
que ofrezcan un ambiente que contribuya a
reducir el impacto visual de las instalaciones
del Metro.

- Las zonas de obra en superficie se dotaran de
vallados perimetrales que actien como
barreras visuales junto a las zonas mas

frecuentadas por las personas. Estas vallas

# de monitoreos
ejecutados / # de
monitoreos
planteados X 100 =
100%

Registro fotografico

Registro de seguimiento
para verificar
cumplimiento de
cronograma de monitoreo

12 meses

Permanente
durante la fase
de construccion
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Plan de Monitoreo y Seguimiento

Programa de Monitoreo de Ruido

podran ser decoradas por artistas locales al
objeto de mejorar su integracidn paisajistica.

- Las bocas de metro se disefiaran para
integrarse en el medio urbano vy
arquitectdnico de la zona de ubicacidn.
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Tabla 13-3. Cronograma de implementacion del Plan de Monitoreo Ambiental fase construccion

MES | MES | MES | MES | MES | MES | MES | MES | MES | MES | MES | MES
PLAN ACTIVIDAD
¢ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Monitoreo de calidad de aire X X X X X X
Monitoreo de ruido X X X X X X X X
PLAN DE MONITOREO Continuo (contratista)
AMBIENTAL _ o x‘x ‘x‘x‘X‘ ‘X‘X‘ X
FRECUENCIA DE Monitoreo de Vibraciones »
MONITOREO Permanente (Plan de Auscultacién)
Nota: El Cronograma de Monitoreo de aguas superficiales X X X X
implementacion del Plan de | Monitoreo de aguas subterraneas X X X X
manejo Ambiental de ,Ia Monitoreo de agua de infiltracion Permanente
FASE OPERATIVA sera -
desarrollado previo al inicio | Monitoreo de suelo Puntual
de dicha fase. Monitoreo de Socioecondémicas Permanente
Monitoreo de movilidad y accesibilidad urbana Permanente
Monitoreo y control de impactos paisajisticos Permanente
Monitoreo del Plan de Manejo Ambiental Permanente

Elaborado por Ecosambito c. Ltda., 2016. Fuente: PMA, 2015.

13.3.8 Plan de Cierre y Abandono
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Plan de Cierre y Abandono

Plan de cierre de frentes de obra

Objetivos:
- Limpieza, mantenimiento y adecuacién de las areas utilizadas

Lugar de aplicacion: Frentes de obra

Responsable: El principal responsable del cumplimiento del presente programa es la Empresa Publica Metropolitana Metro de Quito,

al contar con la Licencia Ambiental.

La fiscalizacion, serd el responsable de verificar el cumplimiento del presente programa por parte de las contratistas, subcontratistas y

proveedores.

Las contratistas, subcontratistas y proveedores, tienen la obligacién de implementar las medidas del presente plan, realizar acciones
preventivas y correctivas y reportar de forma oportuna a la fiscalizacién y a la EPMMQ de su cabal cumplimiento.

PPM-01

Aspecto Impacto . . . VAR TP
p' p . Medidas Propuestas Indicadores Medio de Verificacion Plazo (meses) Periodicidad
Ambiental Identificado
Cierre y abandono de frentes de
obra
Calidad  del # de medidas ejecutadas Registros fotograficos
i inacié . S, x100
aire,  suelo, | Contaminacion e Serd laobligacion de la | # de medidas planteadas Regist de ei - ¢
agua aire, suelo, agua contratista realizar el =100% egistros de ejecucion | Durante la fase Permanente

cierre de frentes de
obra, esto implicara la
limpieza,

mantenimiento y
adecuacion de las
areas utilizadas para

de actividades

de construccion
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Plan de Cierre y Abandono

campamentos,
almacenamiento  de
materiales, de

residuos, entre otras.

e Validara mediante
registros las
actividades de

desmonte de areas,
equipos y maquinarias,
entre otros.

e  Verificard que las areas
utilizadas no cuentan
con derrames menores
ni mayores de residuos
peligrosos, quimicos y
demas.

e las dreas deberan
quedar limpias

e Se deberd utilizar las

técnicas y
procedimientos
necesarios para

remediar y rehabilitar
las areas afectadas, en
caso de existir, y que
las condiciones de las
areas rehabilitadas
sean similares a las
condiciones originales
del terreno.
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Plan de Cierre y Abandono

e Quedarad prohibido el
abandono de equipos
y materiales en
desuso.

e Todo dafio generado
por las actividades de
construccién de la
obra, que no haya sido
remediado serd
reportado  por el
fiscalizador a Metro de
Quito, para proceder
con las respectivas

multas a las
contratistas
responsables del
evento.

e Una vez finalizados los
trabajos en un frente
de obra la contratista
deberd entregar a la
fiscalizacion un
informe completo de
las actividades de
cierre de frente de
trabajo, donde se
valide todas las
actividades realizadas
y en cumplimiento del
plan de manejo
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Plan de Cierre y Abandono

ambiental, este
informe debera ser
entregado dentro de
los 15 dias posteriores
al cierre. Dicho
informe sera validado
y aprobado por Metro
de Quito.

Cierre y abandono de la fase
constructiva

Como se ha comentado, en las
areas auxiliares se considerard
como etapa de cierre el
momento en el cual éstas dejen
de ser utilizadas, es decir al
finalizar la fase de obra del
proyecto, para lo cual se
desmantelaran las estructuras
existentes en las dreas de
prefabricado, las cuales seran
trasladadas hacia otros sitios en
otros proyectos, por sus
propietarios; mientras que las
areas de depdsito de material
seran  reacondicionadas y
utilizadas por sus propietarios
para otros proyecto. En

Durante la fase
de construccion

Permanente
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Plan de Cierre y Abandono

cualquiera de los casos, el Plan
de Cierre deberd incluir:

Recogida de
materiales, equipos y
escombros. La maquinaria y
casetas de obra y otras
instalaciones auxiliares como
los campamentos seran
desmantelados.

Desmantelamiento de
las infraestructuras exteriores.
Esto se refiere tanto a las
temporales por motivo de la
fase de construccién como a las
propias infraestructuras del
metro si se cierra el metro o
alguna parte del mismo, como
pueden ser, las bocas de metro,
los pozos de ventilacion, pozos
de bombeo, las salidas de
emergencia, etc.

Tal y como se viene indicando
en el presente Estudio de
Impacto Ambiental, una vez
termine la fase de construccidn,
se procurara devolver el area a
la situacidn inicial en la medida
de lo posible, atendiendo a
criterios ambientales, sociales y
estéticos, como minimo se
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Plan de Cierre y Abandono

llevaran a cabo las siguientes

acciones:
Retirada de materiales
Reubicacién de
estructuras y mobiliario urbano
removido
Habilitacion de vias
afectadas
Revegetacion y

reforestacién, siempre que las
condiciones lo requieran

Reinstalacion de los
posibles sistemas energéticos,
de comunicaciones, de aguas
que hayan podido ser movidos

Un Plan de
Restauracion de Areas
Afectadas, al que afiadiremos la
restauracion de las zonas
ocupadas en la fase de
construccién y obra, como son
los campamentos, los parques
de maquinaria, talleres y otras
areas complementarias.

Como ya se ha indicado en la
descripcion de la Fase 2 del
Proyecto de la Primera Linea del
Metro de Quito, se construiran
pozos de ataque, donde se
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Plan de Cierre y Abandono

montara e iniciara el trabajo de
la tuneladora. Esta area se
debera restaurar también.

Otras dreas que necesitaran
restauracion tras el cierre de la
fase de construccion son los
pozos de extraccidn, que seran
necesarios para el desmontajey
extraccion de la tuneladora, y
las zonas de acopio de material
y maquinarias (como los
parques de dovelas) que se
localizaran previsiblemente en
las inmediaciones de estos
pozos.

Regulaciones

En relacién a la obligatoriedad
de desmantelar las
infraestructuras, maquinaria y
almacenes de material de las
obras, y de devolver las areas
temporalmente ocupadas a su
situacion anterior, segun el Art.
72 de la Constitucion
Ecuatoriana, se reconoce el
derecho de restauracién a la
naturaleza, siendo este derecho
independiente a la obligacién
del Estado y de las personas

Durante la fase
de construccion

Permanente

Durante la fase
de construccion

Permanente
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Plan de Cierre y Abandono

naturales o juridicas de
indemnizar a los individuos vy
colectivos que dependan de los
sistemas naturales afectados.
También se contempla que en
casos de impacto ambiental
grave o permanente, el Estado
establecerd los mecanismos
mas eficaces para alcanzar la
restauracion y adoptara
medidas  adecuadas para
eliminar o mitigar  las
consecuencias ambientales
nocivas. Asi mismo, el TULSMA
también incluye entre las
actividades obligatorias del Plan
de Manejo Ambiental, un Plan
de Cierre y Abandono que
asegure la restauracion de las
mencionadas d4reas junto con
un programa de
desmantelamiento de
infraestructuras superficiales o
abandono de  estructuras
subterraneas.
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ESTUDIO COMPLEMENTARIO DE LA VARIANTE QUITUMBE DE 2,6 KM DE LA

PRIMERA LINEA DEL METRO DE QUITO

13.4 FASE DE OPERACION Y MANTENIMIENTO

13.4.1 Plan de prevencidon y mitigacion de impactos

Plan de Prevencion y Mitigacion de Impactos

Plan de Prevencion y Reduccidn de la Contaminacién producida para la prevenciéon y reduccién de la contaminacién del aire, agua, suelo, ruido y vibraciones

Objetivos:

- Prevenir o minimizar el impacto de contaminacién del aire por emision de material particulado,

Lugar de aplicacion: Estaciones y Linea del metro

proveedores.

Responsable: El principal responsable del cumplimiento del presente programa es la Empresa Publica Metropolitana Metro de Quito, al
contar con la Licencia Ambiental.

La fiscalizacion, sera el responsable de verificar el cumplimiento del presente programa por parte de las contratistas, subcontratistas y

Las contratistas, subcontratistas y proveedores, tendran la obligacion de implementar las medidas del presente plan, realizar acciones
preventivas y correctivas y reportar de forma oportuna a la fiscalizacion y a la EPMMQ de su cabal cumplimiento.

PPM-02

contrario, contribuird a
la disminucidn de gases
de efecto de

Asp.ecto Impta'cto Medidas Propuestas Indicadores Medio de Verificacion Plazo (meses) Periodicidad
Ambiental Identificado
En cuanto a la fase de
funcionamiento, debido
a que el Metro operard
Contaminacion del | mediante el uso de
Calidad del aire | aire por material | energia eléctrica, no se
particulado e.spera qug genere N/A N/A N/A N/A
ningun tipo de
contaminantes al
ambiente. Por el
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Plan de Prevencion y Mitigacion de Impactos

invernadero a la
atmosfera, al reducirse
el nimero de vehiculos
que circularan en el drea
metropolitana de Ia
Ciudad de Quito. Por lo
tanto, el propio metro es
una medida correctora
en si mismo, al reducir la
contaminacion
atmosférica en la zona.

Calidad del aire

Contaminacién del
aire por emision de
particulas
suspendidas

En cuanto a la fase de
funcionamiento, debido
a que el Metro operard
mediante el wuso de
energia eléctrica, no se
espera que  genere
ningln tipo de material
particulado a la
atmoésfera.

N/A

N/A

N/A

N/A

Calidad del aire

Contaminacion por
ruido

En la fase de
funcionamiento, al ser el
metro de circulacién

Registros e informe de
estudios realizados de Ruido

Durante la fase
de operacién

Permanente
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Plan de Prevencion y Mitigacion de Impactos

subterranea, no se prevé y vibraciones en etapa de
que el ruido que se operacion

genere en la operacion
sea molesto en el
exterior. Como norma
general, el ruido en esta
fase serd el generado por
el propio
desplazamiento del
Metro, al entrar en
contacto las ruedas con
los carriles en el
momento en que se

frena, se toma una
curva, se hace un giro o | # de medidas ejecutadas

x100
se realizan cambios de | # de medidas planteadas

via. Del mismo modo, el = 100%
golpeteo de las ruedas
con las juntas de los
rieles y en su paso por
cada durmiente de
soporte, pueden
ocasionar excesivo ruido
en caso de no estar los
durmientes y rieles

adecuadamente

soportados. Ademas, la
megafonia en
estaciones, v los

sistemas de ventilacidn
también pueden generar
molestias.
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Plan de Prevencion y Mitigacion de Impactos

Entre las medidas a
implementar para
minimizar las
afectaciones por ruido
durante la fase de
funcionamiento, se debe
cumplir con lo siguiente:

En lo posible optimizar
los medios de soporte de
durmientes vy rieles, con
la finalidad de minimizar
los contactos entre
materiales rigidos que
generaran mayor ruido.

Realizara un programa
de mantenimiento que
evite el ruido en la fase
de operacion.

Torneara

peridodicamente las
ruedas cuando sea
necesario y comprobar
que las mismas se
ajusten a los carriles, con
el objetivo de limar los
vértices y de esta forma
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reducir la emision de
ruido, principalmente en
las frenadas y en las
curvas.

Tratamiento
fonoabsorbente en la
plataforma de los
andenes de las
estaciones para evitar
que los fendmenos de
reflexion multiple
incrementen el nivel de
ruidos en el entorno.

Instalara pantallas
fisicas, vegetales o de
material aislante,
principalmente en las
zonas donde se localicen
los tramos elevados
(patios y talleres), para
que actuen como
barreras acusticas.

Aplicard medidas de
seguimiento, vigilancia y
control  tales como

[267]




==*SAMBITO

Soluciones Ambientales Totales

ESTUDIO COMPLEMENTARIO DE LA VARIANTE QUITUMBE DE 2,6KM

DE LA PRIMERA LINEA DEL METRO DE QUITO

Plan de Prevencion y Mitigacion de Impactos

inspecciones visuales y
monitoreos periddicos
de los niveles de ruido.

Tras la puesta en

funcionamiento del
Metro de Quito se
recomiendara la

realizacion de un estudio
acustico con la finalidad
de identificar los tramos

acusticos mas
conflictivos y la
necesidad de
implementar las

medidas correctoras en

los mismos.

Colocara paneles
acusticos en la
plataforma de la

estacion para que
absorban el ruido.

Vibraciones

Control de
vibraciones

las

Para minimizar posibles
impactos por vibraciones
generadas debido al
desplazamiento del

Durante la fase
de operacién

Permanente
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Plan de Prevencion y Mitigacion de Impactos

Metro de Quito, después
de un tiempo de

encontrarse en
funcionamiento, se
recomiendan las

siguientes medidas:

1. Como sistema
de muy alta atenuacion
de vibraciones se
proponen dos tipos de
soluciones:  Utilizacion
del sistema de sujecidn
tipo Vanguard o similar
(que permita una
atenuacion de
vibraciones del mismo
rango). Se puede lograr
una atenuacién de 25 dB
de tal manera que se
minimicen los contactos
puntuales entre
materiales rigidos y se
consiga una adecuada
distribucion de las cargas
transmitidas a las
estructuras de soporte,
mediante la utilizacién
de soportes flexibles que
se muestran en los
siguientes diagramas.
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2. Mejorar la
atenuacion de sistema
de fijacion mediante
placa tipo adherizada o
similar mediante Ia
disposicion de manta
elastomérica bajo el
hormigdbn de bateo
segln disposicién
definidas en los planos
de secciones (capitulo 11
del Documento n? 2

Planos). Con este
sistema se puede
conseguir una

atenuacion maxima de
20 dB. Se utilizard un
sistema de manta
elastomérica con mayor
capacidad 'y menor
frecuencia propia
disponible como las
basadas en poliuretano,
tipo Sylomer de Getzner
o similar.

3. Con estos datos
y criterios se han
establecido los tramos
en los que se mejorara la
atenuacion de
vibraciones y ruido.
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Plan de Prevencion y Mitigacion de Impactos

4. Revisar v
verificar periddicamente
el estado de los carriles y
las ruedas de todos los
vagones del metro.

5. Cumplir con el
Programa de
Mantenimiento

periodico de reperfilado
de carriles, esmerilado y
engrase de ruedas de
todos los vagones del
metro y mantenimiento

de las vias

6. Asegurar de
que no existan
durmientes

deterioradas, que el
carril se encuentre fijado
adecuadamente a las
traviesas y que el carril

esté debidamente
asegurado a los aparatos
de via.

7. Aplicar medidas
de seguimiento,
vigilancia y control tales
como inspecciones

visuales y monitoreos
periddicos de los niveles

[271]




==*SAMBITO

Soluciones Ambientales Totales

ESTUDIO COMPLEMENTARIO DE LA VARIANTE QUITUMBE DE 2,6KM

DE LA PRIMERA LINEA DEL METRO DE QUITO

Plan de Prevencion y Mitigacion de Impactos

de vibraciones, asi como
del comportamiento de

edificaciones y
estructuras sensibles
que podrian resultar
afectadas.

8. Los Monitores
de vibraciones en la fase
de operacion se
realizaran acorde

establece la normativa
aplicable.

Calidad
Suelo

de

Contaminacién
suelo

al

Pese al riesgo leve de
que se produzca una
contaminacién de los
suelos, se han previsto
una serie de medidas
preventivas:

Se implantaran medidas
de vigilancia para evitar
vertidos incontrolados
de aceites o sustancias
contaminantes.

Se desecharan los
residuos conforme a la
legislacion vigente y se
solicitaran las
autorizaciones
requeridas cuando sea
necesario.

# de medidas ejecutadas

# de medidas planteadas
= 100%

Registro de actividades
ejecutadas

Durante la fase
de operacién

Permanente
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Plan de Prevencion y Mitigacion de Impactos

Se preveran lugares
especificos  para el
almacenamiento de
combustibles,

lubricantes, y productos
téxicos o peligrosos,
donde se aplicaran
medidas adecuadas para
evitar fugas.

Para evitar fugas vy
derrames de
hidrocarburos, grasas o
aceites se instalard un
buen sistema de drenaje
en las zonas de talleres y
dependencias auxiliares
con trampas de grasa
incluidas que
prevendran la salida del
combustible derramado.

Se ubicaran
herramientas adecuadas
en las zonas

identificadas con mayor
riesgo y cercanas a los
sistemas de drenaje para
asegurar su uso rapido
en caso de necesidad
(palas, recipientes
plasticos y materiales
absorbentes).
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Plan de Prevencion y Mitigacion de Impactos

Se aplicaran las mejores
practicas a la hora de
cambiar aceites y grasas,
lavar  maquinaria, y
gestionar desechos,
siguiendo las pautas
establecidas en el
Programa de manejo de
desechos y en las
actividades de
capacitacion y educacion
(tanto de este programa
con del general sobre

capacitacion). Se
procedera a su
almacenamiento
adecuado en
contenedores

apropiados 'y a su
retirada por el gestor
autorizado.

Calidad
agua

de

Contaminacion del
agua

Una vez tomadas las
pertinentes medidas en
la fase de construccion,
la fase de
funcionamiento no se
prevé muy significativa
en este aspecto, aun asi,
se debera garantizar:

# de medidas ejecutadas
x100

# de medidas planteadas
= 100%

Registro de  actividades
ejecutadas

Registros fotograficos

Durante la fase
de operacién

Permanente
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Plan de Prevencion y Mitigacion de Impactos

El agua drenada de
tuneles y estaciones
antes de su vertido a los
colectores seran
tratadas para eliminar
posibles arrastres de
grasas y lubrificantes y
sedimentar los sdlidos
en  suspensiéon  que
transporten.

Los materiales
peligrosos (aceites,
grasas, residuos

peligrosos, etc.) se
almacenardn en recintos
cubiertos, dotados de
solera impermeabilizada
y sin conexidn exterior.
Es conveniente que
estos recintos estén
dotados de sistema de
recogida de derrames y
fugas conectada con una
arqueta
impermeabilizada que
favorezca la recogida de
los posibles residuos que
se generen.

Las aguas residuales
asimilables a urbanas
que se generen en
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cualquier  fase del
proyecto se evacuaran a
través de la red de
saneamiento municipal,
si no existe red de
saneamiento municipal
antes de su vertido a
cauce seran depuradas.

El patio estara dotado de
instalaciones para
eliminar las grasas y
aceites de las aguas
residuales, asi como los
residuos del lavado de
trenes de manera que el
agua sea asimilable a
urbana antes de su
vertido a la red de
alcantarillado. Si dicha
instalacion no puede
conectarse con la red de
alcantarillado se dotara
de una estacion
depuradora de aguas
residuales adecuada a
las caracteristicas del
agua residual generada
(aguas de limpieza de

convoyes, aceites,
grasas, sanitarios,
duchas, etc.).
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Cuando se retire la

magquinaria, la
sefializacion, los
campamentos, las

barreras peatonalesy los
desvios y cortes de
trafico, se restaurara la
movilidad en la ciudad,
pero como ya se ha
descrito en el apartado
de valoracién de
impactos, la movilidad y
accesibilidad urbana en
la ciudad de Quito se| # de medidas ejecutadas

Deterioro  de  la vera significativamente i X100
, movilidad y|Vera o # de medidas planteadas Registros fotograficos Durante la fase
Calidad de - mejorada en la fase de = 100% L Permanente
accesibilidad ., . 0 de operacién
urbana operacion de la Primera

linea de metro. Ademas,
una vez entre en fase de
funcionamiento, este
proyecto traerd
beneficios para el disefio
y gestibn de mas
espacios verdes, la
reduccién del trafico
rodado va a liberar
espacio en la via publica,
donde se pueden plantar
mas arboles o arbustos y
por tanto donde Ila
poblacion pueda
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disfrutar del servicio de
estas areas verdes.

En la fase de operacion
se deberda tener en
cuenta las siguientes
medidas:

1. Se deberd
contar con sefialética
necesaria para evitar
accidentes en los
accesos, salidas de
emergencia, pozos de
ventilacion, entre otros
sitios que pudieran
representar un riesgo
para los usuarios de este
servicio. Esta sefialética
deberd estar acorde a la
NTE INEN — ISO- 3864-1.
Simbolos graficos.
Colores de seguridad y
sefiales de seguridad y a
lo establecido en el Plan
de Seguridad Industrial y
Salud Ocupacional.

Se garantizara la
preservacion del paisaje
durante toda la fase de
funcionamiento,

realizando un correcto
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mantenimiento de las
areas afectadas.

13.4.1.1.1 Presupuesto

Esta contemplado en el “Estudio de Impacto Ambiental (EslA) y Plan de Manejo Ambiental (PMA) para el Proyecto Primera Linea del Metro de Quito (2013)”.

13.4.2 Plan de Manejo de Desechos

Plan de manejo de desechos

Plan de manejo de desechos

Objetivos:
- Prevenir o minimizar el impacto de contaminacién al suelo

Lugar de aplicacion: Estaciones y Linea del metro

Responsable: El principal responsable del cumplimiento del presente programa es la Empresa Publica Metropolitana Metro de Quito, al
contar con la Licencia Ambiental. PMD-02

La fiscalizacion, sera el responsable de verificar el cumplimiento del presente programa por parte de las contratistas, subcontratistas y
proveedores.

Las contratistas, subcontratistas y proveedores, tendran la obligacion de implementar las medidas del presente plan, realizar acciones
preventivas y correctivas y reportar de forma oportuna a la fiscalizacion y a la EPMMQ de su cabal cumplimiento.

Aspecto Impacto

Ambiental Identificado Medidas Propuestas Indicadores Medio de Verificacion Plazo (meses) Periodicidad
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Plan de manejo de desechos

Contaminacién del
Calidad del aire | aire por material
particulado

El plan de manejo de
desechos desarrollado
en la fase construccion
del proyecto es aplicable
en la fase de
funcionamiento, con
todas sus obligaciones y
responsabilidades,  asi
como los diversos
manuales de manejo que
incluye dicho apartado,
por lo que para la fase de
funcionamiento se
puede consultar el
apartado de Manejo de
Desechos de la Fase de
Construccion y Obra.

# de medidas ejecutadas

x100
# de medidas planteadas

=100%

Registros fotograficos

Registro de actividades
ejecutadas

Durante la fase

. Permanente
de operacién

13.4.3 Plan de Seguridad y Salud Ocupacional

Plan de Seguridad Y Salud Ocupacional

Plan de Seguridad y Salud Ocupacional

Objetivos:

- Prevenir o minimizar efectos en riesgos del trabajo

Lugar de aplicacion: Estaciones y Linea del metro

Responsable: El principal responsable del cumplimiento del presente programa es la Empresa Publica Metropolitana Metro de Quito, al

contar con la Licencia Ambiental.

PSSO-02
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Plan de Seguridad Y Salud Ocupacional

La fiscalizacion, sera el responsable de verificar el cumplimiento del presente programa por parte de las contratistas, subcontratistas y

proveedores.

Las contratistas, subcontratistas y proveedores, tendrdn la obligacion de implementar las medidas del presente plan, realizar acciones

preventivas y correctivas y reportar de forma oportuna a la fiscalizacién y a la EPMMQ de su cabal cumplimiento.

Aspecto
Ambiental

Impacto
Identificado

Medidas Propuestas

Indicadores

Medio de Verificacidn

Plazo (meses)

Periodicidad

Seguridad
Salud
Ocupacional

Y

Riesgos del trabajo

En la fase de operacion y
mantenimiento se seguira
los lineamientos
generales descritos en la
fase de construccion
basado en la estimacién
del riesgo propuesta para
esta etapa de trabajo. De
manera especifica se
tomaran los modelos
nacionales e
internacionales de gestidn
para la configuracién del
plan dentro de los cuatro
ejes principales de un
sistema de gestion los
cuales son los siguientes:
a) Gestidon administrativa,
b) Gestién técnica, c)

Gestion de talento
humano, d)
Procedimientos y

# de medidas ejecutadas

# de medidas planteadas
=100%

Registros fotograficos

Registro de
ejecutadas

actividades

Durante la fase
de operacién

Permanente
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Plan de Seguridad Y Salud Ocupacional

programas operativos
basicos.

Las actividades principales
identificadas para Ia
operacion y que agrupan
un conjunto de tareas
especificas son:

1) Pruebas e
inspeccién de equipos

2) Operacion
rutinaria de equipo movil
y estaciones

3) Mantenimiento
de equipos e instalaciones

La fase operativa estara
enmarcada dentro de las
actividades  preventivas
contempladas en el plan
de Seguridad y Salud
Ocupacional fase de
construccion.

13.4.4 Plan de Contingencia y respuesta a emergencia

Plan de Contingencia y respuesta a emergencias

Plan de contingencias y respuestas a emergencias
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Plan de Contingencia y respuesta a emergencias

Objetivos:

- Prevenir o minimizar efectos en emergencia y contingencia

Lugar de aplicacion: Estaciones y Linea del metro

Responsable: El principal responsable del cumplimiento del presente programa es la Empresa Publica Metropolitana Metro de Quito, al

contar con la Licencia Ambiental.

La fiscalizacidn, sera el responsable de verificar el cumplimiento del presente programa por parte de las contratistas, subcontratistas y

proveedores.

Las contratistas, subcontratistas y proveedores, tendran la obligacion de implementar las medidas del presente plan, realizar acciones

preventivas y correctivas y reportar de forma oportuna a la fiscalizacion y a la EPMMQ de su cabal cumplimiento.

PCRE-02

Aspecto Impacto . . . Y I~ TFf
p' p . Medidas Propuestas Indicadores Medio de Verificacion Plazo (meses) Periodicidad
Ambiental Identificado
Los manuales a seguir en Registros fotograficos
Derrames, la fase de funcionamiento . .
Contingencias V | inci . # de medidas ejecutadas
incidentes, corresponderdan con los ya _ Registro de actividades
respuesta a | accidentes desarrollados para la fase # de medidas planteadas ) Durante la fase
= 100% ejecutadas Permanente

emergencias

de construccién, por lo
tanto, se podran consultar
en el apartado
correspondiente.

de operacién

13.4.5 Plan de Capacitacién
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Plan de Capacitacion Ambiental

Plan de Capacitacién Ambiental

Objetivos:
- Prevenir o minimizar accidentes

Lugar de aplicacién: Estaciones y Linea del metro

Responsable: El principal responsable del cumplimiento del presente programa es la Empresa Publica Metropolitana Metro de Quito, al
contar con la Licencia Ambiental. PCA-02

La fiscalizacidn, sera el responsable de verificar el cumplimiento del presente programa por parte de las contratistas, subcontratistas y
proveedores.

Las contratistas, subcontratistas y proveedores, tendrdn la obligacién de implementar las medidas del presente plan, realizar acciones
preventivas y correctivas y reportar de forma oportuna a la fiscalizacion y a la EPMMQ de su cabal cumplimiento.

Aspecto Impacto . . . e g P Ff
p‘ p . Medidas Propuestas Indicadores Medio de Verificacion Plazo (meses) Periodicidad
Ambiental Identificado

El plan de Capacitacion
ambiental sera Registros fotograficos
desarrollado en la fase de . .
construccién, siendo de # de medidas ejecutadas 100

o Riegos ! : x Registro de actividades

Capacitacion |\ . tales aplicacién también en la | # de medidas planteadas . Durante la fase
. . = 100% ejecutadas . Permanente

fase de funcionamiento, la 0 de operacién
frecuencia de la

formacion estd detallada
en el correspondiente
plan
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13.4.6 Plan de Rehabilitacion de Areas Afectadas

Plan de rehabilitacion de areas afectadas

Plan de rehabilitacion de areas afectadas

Objetivos:
- Prevenir o minimizar afectaciones al medio

Lugar de aplicacidon: Estaciones y Linea del metro

Responsable: El principal responsable del cumplimiento del presente programa es la Empresa Publica Metropolitana Metro de Quito, al
contar con la Licencia Ambiental. PRAA-02

La fiscalizacidn, sera el responsable de verificar el cumplimiento del presente programa por parte de las contratistas, subcontratistas y
proveedores.

Las contratistas, subcontratistas y proveedores, tendran la obligacion de implementar las medidas del presente plan, realizar acciones
preventivas y correctivas y reportar de forma oportuna a la fiscalizacién y a la EPMMQ de su cabal cumplimiento.

Aspecto Impacto . . . Yy AT
p‘ p . Medidas Propuestas Indicadores Medio de Verificacion Plazo (meses) Periodicidad
Ambiental Identificado

Como  vya s€ ha Registros fotogréficos

mencionado, este plan . .

serad es de aplicacion F;ras # de medidas ejecutadas 100

, - X . ..
Aire, suelo, agua | Areas afectadas la finalizacion de los | # de medidas planteadas Registro de actividades Durante |a fase

. - ejecutadas . Permanente
trabajos de la fase de obra = 100% ) de operacién
del proyecto, no obstante,
pudiéndose extender los

trabajos de rehabilitacion
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Plan de rehabilitacion de areas afectadas

a la fase de
funcionamiento, se
aplicaran las medidas,
normas y procedimientos
descritos en el apartado
correspondiente de la
fase de construccion.

13.4.7 Plan de Monitoreo y Seguimiento

Plan de monitoreo y seguimiento

Plan de monitoreo y seguimiento

Objetivos:
- Prevenir o minimizar afectaciones al medio

Lugar de aplicacion: Estaciones y Linea del metro

Responsable: El principal responsable del cumplimiento del presente programa es la Empresa Publica Metropolitana Metro de Quito, al
contar con la Licencia Ambiental. PMS-02

La fiscalizacidn, sera el responsable de verificar el cumplimiento del presente programa por parte de las contratistas, subcontratistas y
proveedores.

Las contratistas, subcontratistas y proveedores, tendran la obligacién de implementar las medidas del presente plan, realizar acciones
preventivas y correctivas y reportar de forma oportuna a la fiscalizacion y a la EPMMQ de su cabal cumplimiento.

Aspecto Impacto

Ambiental ldentificado Medidas Propuestas Indicadores Medio de Verificacion Plazo (meses) Periodicidad

El Plan tiene dos objetivos . -
e Registros fotograficos Durante la fase
principales. Por un lado, Permanente

. . de operacién
utilizar el sistema de

Calidad de aire, | Contaminacion
agua, suelo ambiental
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Plan de monitoreo y seguimiento

vigilancia que se utilizara Registro de actividades
en la fase anterior y que ejecutadas
garantizara la correcta
ejecucion de todas las
medidas a realizar en esta
fase y por otro realizar el
monitorio de las variables
ambientales, sociales o
econdmicas mas
importantes, ya
mencionadas.

Respecto a las medidas

ara cumplir con el primer . .
para ¢ p, p # de medidas ejecutadas
objetivo, éstas seran de X100

verificacién mediante | # de medidas planteadas
visitas a la zona, se =100%
analizaran y se redactaran
informes sobre el grado
de cumplimiento y sobre
recomendaciones en caso
de no ser satisfactorias.
Las medidas de
verificacidn se aplicaran a
los siguientes planes:

Plan de prevencion vy
mitigacion de impactos:

Plan de seguridad
industrial y salud
ocupacional
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Plan de monitoreo y seguimiento

Plan de contingencias vy
respuesta a emergencias

Plan de capacitacion
ambiental

Plan de manejo de
desechos

Plan de rehabilitacion de
areas afectadas

Programa de cierre vy
abandono

Los monitoreos se
realizaran con
laboratorios acreditados
ante el Servicio de
Acreditacion Ecuatoriano
— SAE.

Auditorias ambientales

Se realizaran informes de
auditorias internas
bienales por parte de la
empresa Contratista a
través consultores
expertos y previamente
calificados. Los informes
de esta auditoria seran
distribuidos a la UNMAQ.
Para el caso de que el
Contratista no siga los
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Plan de monitoreo y seguimiento

procedimientos

ambientales, UNMQ
considerara esto como
una no conformidad con
los procedimientos vy
tomara acciones
apropiadas para asegurar
cumplimiento en el
futuro. Cualquier informe
de no conformidad sera
seguido por inspecciones
mensuales hasta que se
demuestre cumplimiento.

Respecto a las medidas
para el monitoreo de las
variables ambientales
mas  significativas, se
exponen a continuacion:

Monitoreo de la
calidad del aire

En cuanto al monitoreo de
las emisiones y calidad del
aire, éste se concentrara
en el monitoreo de la
calidad del aire del
Proyecto y en la
evaluacion de las
emisiones vehiculares de
los vehiculos que se
utilicen en el mismo,




==*SAMBITO

Soluciones Ambientales Totales

ESTUDIO COMPLEMENTARIO DE LA VARIANTE QUITUMBE DE 2,6KM

DE LA PRIMERA LINEA DEL METRO DE QUITO

Plan de monitoreo y seguimiento

durante la fase de
funcionamiento.

El monitoreo de la calidad
del aire se realizard en
forma semestral en los
sitios préximos al
desarrollo del Proyecto y
dentro del area de
trabajo.  Estas  dreas
deberan incluir las
excavaciones

subterraneas y tunel y en
los portales de entrada a
los tuneles. En la seleccion
de los sitios de monitoreo
se deben considerar la

ubicacién de los
receptores mas sensibles,
las actividades de

construccién de mayor
impacto sobre la calidad
del aire, las variables
climaticas que podrian
influir sobre los efectos de
dispersion y las posibles
barreras o condiciones
naturales de la zona.

Para la fase de operacion
se mantendran los sitios
de monitoreos
seleccionados durante la
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Plan de monitoreo y seguimiento

construccién, que seran
muestreados
semestralmente durante
el primer afio de
funcionamiento de Ila
Primera Linea del Metro
de Quito, vy luego
anualmente hasta
completar un maximo de
3 afios.

La verificacion de las
emisiones vehiculares se
realizara en forma anual
en sitios a lo largo del
alineamiento de la Fase 2
del Proyecto de la Primera
Linea del Metro de Quito
mediante un prestador de
este servicio, debiendo
determinar el
cumplimiento de los
parametros aplicables
segun el tipo de vehiculo
evaluadoy los parametros
definidos en la normativa
vigente.

Cada uno de los
monitoreos contemplara
lo siguiente:

Medicion de particulas
menores a 2.5
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Plan de monitoreo y seguimiento

micrometros (PM2.5)
durante 24 horas

Medicion de NOx y SO2,
mediante el empleo de
tubos pasivos, durante
dos periodos
consecutivos de 7 dias
cada uno

Medicion de CO2, CO y
CH4 dentro de las
excavaciones
subterraneas

Ademas, la Entidad
Ambiental de Control
establecera un Plan de
Alerta, de Alarma y de
Emergencia ante
Situaciones Criticas de
Contaminacion del Aire,
basado en el
establecimiento de tres
niveles de concentracion
de contaminantes. La
ocurrencia de  estos
niveles determinara la
existencia de los estados
de Alerta, Alarma vy
Emergencia. Cada uno de
los tres niveles serd
declarado por la Entidad
Ambiental de Control
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Plan de monitoreo y seguimiento

cuando uno o mas de los
contaminantes comunes
indicados  exceda la
concentracion

establecida en el
siguiente cuadro, o]
cuando las condiciones
atmosféricas se espera
que sean desfavorables
en las préximas 24 horas.

Monitoreo de las
emisiones de ruido

Este monitoreo deberd
contemplar la
recopilacion de
informacion respecto a la
generacion de  ruido
debido al proyecto, en
zonas préximas a
receptores sensibles, para
la fase de operacién.

Como ya se dijo en la fase
de construccién y se
explicod, para la medicidn
de las emisiones sonoras
o ruido generado por las
fuentes fijas y moviles del
proyecto, se empleara un
sonédmetro o
decibelimetro.
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Plan de monitoreo y seguimiento

Segun el Acuerdo
Ministerial No. 097-A
mediante el cual se
sustituye el Libro VI del
TULSMA, que reforma el
Anexo 5 (Niveles Maximos
de Emision de Ruido vy
Metodologia de Medicion
para fuentes fijas vy
fuentes moviles), se
indican los niveles
maximos de emision de
ruido para FFR. En su
punto 4.1.1 se indica que
el nivel de presién sonora

continua equivalente,
LKeq, expresados en
decibeles, no podrd

exceder de los valores que
se fijan

Monitoreo de los
niveles de vibracion

Este monitoreo debera
contemplar la
recopilacion de
informacion respecto a la
generacion de vibraciones
debido al funcionamiento
del metro, en zonas
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Plan de monitoreo y seguimiento

préximas a receptores
sensibles.

Como  se menciond
anteriormente,  existen
una serie de zonas de
edificacidon sensible a las
vibraciones, por lo tanto
serd preciso proceder a
completar estas
mediciones durante la
fase de funcionamiento,
con la finalidad de evaluar
los posibles riesgos que se
podran generar.

Este monitoreo se
realizara durante los 3
primeros anos de
funcionamiento del
Metro de Quito.

Segun se indica en el
Acuerdo Ministerial No.
028, mediante cl cual se
sustituye el Libro VI del
TULSMA, en el apartado
relacionado a los Niveles
Mdximos de Emision de
Vibraciones y
Metodologia de
Medicion, en el numeral
6.1 Limites admisibles de
transmision de
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vibraciones de equipos e
instalaciones a
edificaciones, los niveles
de vibracién superiores,
establece lo siguiente:

“6.1.1. Ningun equipo,
aparato o instalacién
podra transmitir a los
elementos sdlidos que
componen la
compartimentacion de un
recinto receptor, o a los
edificios, valores mas
altos a los establecidos en
la Tabla 1: Objetivos de
calidad acustica para
vibraciones aplicables al
espacio interior habitable

de edificaciones
destinadas a vivienda,
usos residenciales,

hospitalarios, educativos
o culturales, segin lo
especifica la Norma ISO-
2631-2:2003.”

Monitoreo de la calidad
de las aguas superficiales

Este Plan de Monitoreo
tiene como objetivo
verificar la eficiencia y
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Plan de monitoreo y seguimiento

eficacia de la
implementacion de las
medidas preventivas vy
correctoras del Plan de
Prevencién y Mitigacién
de Impactos Ambientales,
Proteccién de la Calidad
de las Aguas del Plan de
Manejo Ambiental.

El Monitoreo es la Unica
forma de poder verificar
que las medidas
implementadas por el
Contratista logren los
objetivos de proteccion y
mitigacion ambiental
esperados.

El Monitoreo se realizara
mediante mediciones
directas en campo y a
través del analisis de
laboratorio de las
muestras. Desde el punto
de vista de variables
ambientales, el
Monitoreo (ya sea
continuo o periédico)
determina la eficacia de
las medidas de
mitigacion, evita la
generaciéon de impactos
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innecesarios, y permite
anticipar medidas
complementarias que se
requieran.

Monitoreo de  Aguas
Superficiales

El Monitoreo permanente
que realiza la Empresa
Publica Metropolitana de
Agua Potable y
Saneamiento EPMAPS del
Municipio del Distrito
Metropolitano de Quito;
entidad que responsable
de realizar el monitoreo al
Acuifero de Quito;
especificamente se
contaran con resultados
de monitoreo de los pozos
que se encuentran
cercanos al trazado de la
Fase 2 del Proyecto de la
Primera Linea del Metro
de Quito, tanto en época
seca como en época
invernal.

Adicionalmente la
Contratista, tiene Ia
responsabilidad de

realizar el Monitoreo de
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Plan de monitoreo y seguimiento

Aguas Superficiales a
través del servicio de un
Laboratorio Calificado en
el Servicio Nacional de
Acreditacion Ecuatoriano-
SAE, lo siguiente:

o Muestreo

puntual de aguas
superficiales durante las
actividades constructivas.

o Monitoreo
semestral, de aguas
subterraneas resultantes
del nivel freatico,
dependiendo de la
presencia de agua.

o Monitoreo
mensual de descarga de
aguas subterraneas hacia
el alcantarillado.

Normativa Ambiental
aplicable:

Para  determinar los
limites permisibles, los
criterios de calidad para
los distintos usos y los
métodos y
procedimientos para
determinar la presencia
de contaminantes en el
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agua se deberan tomar en
consideracién el Anexo 1
del Libro VI de la Calidad
Ambiental y de Descarga
de Efluentes: Recurso
Agua, reformado segun el
Acuerdo Ministerial 097-
A, de noviembre del 2015.

13.4.8 Plan de Cierre y Abandono

Plan de Cierre y Abandono

Programa de cierre de frentes de obra

Objetivos:
- Limpieza, mantenimiento y adecuacion de las dreas utilizadas

Lugar de aplicacién: Frentes de obra

Responsable: El principal responsable del cumplimiento del presente programa es la Empresa Publica Metropolitana Metro de Quito,
al contar con la Licencia Ambiental. PPM-01

La fiscalizacion, serd el responsable de verificar el cumplimiento del presente programa por parte de las contratistas, subcontratistas y
proveedores.

Las contratistas, subcontratistas y proveedores, tienen la obligacién de implementar las medidas del presente plan, realizar acciones
preventivas y correctivas y reportar de forma oportuna a la fiscalizacidn y a la EPMMQ de su cabal cumplimiento.

Aspecto Impacto

Ambiental ldentificado Medidas Propuestas Indicadores Medio de Verificacion Periodicidad

Plazo (meses)
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Calidad
aire,
agua

del
suelo,

Contaminacion

aire, suelo, agua

Cierre y abandono de frentes de
obra

e Serala obligacion de la
contratista realizar el
cierre de frentes de
obra, esto implicara la
limpieza,
mantenimiento y
adecuacion de las
areas utilizadas para

campamentos,
almacenamiento  de
materiales, de

residuos, entre otras.

e Validara mediante
registros las
actividades de

desmonte de areas,
equipos y maquinarias,
entre otros.

e Verificard que las areas
utilizadas no cuentan
con derrames menores
ni mayores de residuos
peligrosos, quimicos y
demas.

deberan

e las areas

# de medidas ejecutadas

# de medidas planteadas
=100%

Registros
fotograficos

Registros
ejecucioén
actividades

de
de

Durante la fase
de construccion

Permanente
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Plan de Cierre y Abandono

quedar limpias

e Se deberd utilizar las

técnicas %
procedimientos
necesarios para

remediar y rehabilitar
las areas afectadas, en
caso de existir, y que
las condiciones de las
areas rehabilitadas
sean similares a las
condiciones originales
del terreno.

e Quedara prohibido el
abandono de equipos
y materiales en
desuso.

e Todo dafio generado
por las actividades de
construccion de la
obra, que no haya sido
remediado serd
reportado  por el
fiscalizador a Metro de
Quito, para proceder
con las respectivas

multas a las
contratistas
responsables del
evento.
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Plan de Cierre y Abandono

e Una vez finalizados los
trabajos en un frente
de obra la contratista
deberd entregar a la
fiscalizacion un
informe completo de
las actividades de
cierre de frente de
trabajo, donde se
valide todas las
actividades realizadas
y en cumplimiento del
plan de manejo
ambiental, este
informe debera ser
entregado dentro de
los 15 dias posteriores
al cierre. Dicho
informe sera validado
y aprobado por Metro
de Quito.

Cierre y abandono de la fase
constructiva

Durante la fase
Como se ha comentado, en las de construccion
areas auxiliares se considerard
como etapa de cierre el
momento en el cual éstas dejen

Permanente




fmSAM BITO ESTUDIO COMPLEMENTARIO DE LA VARIANTE QUITUMBE DE 2,6KM
DE LA PRIMERA LINEA DEL METRO DE QUITO

Soluciones Ambientales Totales

Plan de Cierre y Abandono

de ser utilizadas, es decir al
finalizar la fase de obra del
proyecto, para lo cual se
desmantelaran las estructuras
existentes en las dreas de
prefabricado, las cuales seran
trasladadas hacia otros sitios en
otros proyectos, por sus
propietarios; mientras que las
areas de depdsito de material
seran  reacondicionadas y
utilizadas por sus propietarios
para otros proyecto. En
cualquiera de los casos, el Plan
de Cierre debera incluir:

Recogida de
materiales, equipos y
escombros. La maquinaria y
casetas de obra vy otras
instalaciones auxiliares como
los campamentos seran
desmantelados.

Desmantelamiento de
las infraestructuras exteriores.
Esto se refiere tanto a las
temporales por motivo de la
fase de construccién como a las
propias infraestructuras del
metro si se cierra el metro o
alguna parte del mismo, como
pueden ser, las bocas de metro,
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Plan de Cierre y Abandono

los pozos de ventilacion, pozos
de bombeo, las salidas de
emergencia, etc.

Tal y como se viene indicando
en el presente Estudio de
Impacto Ambiental, una vez
termine la fase de construccidn,
se procurara devolver el area a
la situacidn inicial en la medida
de lo posible, atendiendo a
criterios ambientales, sociales y
estéticos, como minimo se
llevaran a cabo las siguientes

acciones:
Retirada de materiales
Reubicacién de
estructuras y mobiliario urbano
removido
Habilitacion de vias
afectadas
Revegetacion y

reforestacién, siempre que las
condiciones lo requieran

Reinstalacion de los
posibles sistemas energéticos,
de comunicaciones, de aguas
que hayan podido ser movidos

Un Plan de
Restauracion de Areas

[305]




==*SAMBITO

Soluciones Ambientales Totales

ESTUDIO COMPLEMENTARIO DE LA VARIANTE QUITUMBE DE 2,6KM

DE LA PRIMERA LINEA DEL METRO DE QUITO

Plan de Cierre y Abandono

Afectadas, al que afiadiremos la
restauracion de las zonas
ocupadas en la fase de
construccién y obra, como son
los campamentos, los parques
de magquinaria, talleres y otras
areas complementarias.

Como ya se ha indicado en la
descripcion de la Fase 2 del
Proyecto de la Primera Linea del
Metro de Quito, se construiran
pozos de ataque, donde se
montara e iniciara el trabajo de
la tuneladora. Esta area se
debera restaurar también.

Otras areas que necesitaran
restauracién tras el cierre de la
fase de construccion son los
pozos de extraccidn, que seran
necesarios para el desmontajey
extraccion de la tuneladora, y
las zonas de acopio de material
y maquinarias (como los
parques de dovelas) que se
localizaran previsiblemente en
las inmediaciones de estos
pozos.

Regulaciones

Durante la fase
de construccion

Permanente
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Plan de Cierre y Abandono

En relacion a la obligatoriedad
de desmantelar las
infraestructuras, maquinaria y
almacenes de material de las
obras, y de devolver las areas
temporalmente ocupadas a su
situacion anterior, segun el Art.
72 de la Constitucion
Ecuatoriana, se reconoce el
derecho de restauracién a la
naturaleza, siendo este derecho
independiente a la obligacién
del Estado y de las personas
naturales o juridicas de
indemnizar a los individuos y
colectivos que dependan de los
sistemas naturales afectados.
También se contempla que en
casos de impacto ambiental
grave o permanente, el Estado
establecerd los mecanismos
mas eficaces para alcanzar la
restauracion y adoptara
medidas adecuadas para
eliminar o mitigar las
consecuencias ambientales
nocivas. Asi mismo, el TULSMA
también incluye entre las
actividades obligatorias del Plan
de Manejo Ambiental, un Plan

Durante la fase
de construccion

Permanente
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de Cierre y Abandono que
asegure la restauracion de las
mencionadas d4reas junto con
un programa de
desmantelamiento de
infraestructuras superficiales o
abandono de  estructuras
subterraneas.
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13.5 FASE DE CIERRE

Plan de Cierre y Abandono

Programa de cierre

Objetivos:
- Limpieza, mantenimiento y adecuacién de las areas utilizadas

Lugar de aplicacion: Estaciones y Linea del Metro de Quito

Responsable: El principal responsable del cumplimiento del presente programa es la Empresa Publica Metropolitana Metro de Quito, al

contar con la Licencia Ambiental. PCA-02
La fiscalizacion, sera el responsable de verificar el cumplimiento del presente programa por parte de las contratistas, subcontratistas y
proveedores.
Las contratistas, subcontratistas y proveedores, tienen la obligacion de implementar las medidas del presente plan, realizar acciones
preventivas y correctivas y reportar de forma oportuna a la fiscalizacién y a la EPMMQ de su cabal cumplimiento.
Aspecto Impacto . . . Y AP
. ipe Medidas Propuestas Indicadores Medio de Verificacion Periodicidad
Ambiental Identificado Plazo
(meses)
13.5.1 Plan de prevencion y mitigacion de impactos
Medidas para el control de Ia ; ; * Registros
Calidad del aire, N > pa ) = o | #de medidas ejecutadas fotograficos
Contaminacion contaminacion del aire por emision - x100
suelo, agua de particulas suspendidas # de medidas planteadas Registros de Durante la
[ ]
aire, suelo, agua P P =100% . gl . fase de Permanente
ejecucion de .
Durante la fase de abandono, se o cierre
A s actividades
producird impacto por emisién de
particulas suspendidas,
Unicamente durante el
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desmantelamiento de
campamentos, infraestructuras de
apoyo a las obras y talleres. Seran
de aplicacién las mismas medidas
que han quedado reflejadas en la
fase de construccion.

Medidas para el control de Ia
contaminacién del aire por emision
de gases

Durante la fase de abandono, se

producird impacto por emisién de Durante la

L. . Permanente
gases, Unicamente durante el fase de cierre
desmantelamiento de

campamentos, infraestructuras de
apoyo a las obras y talleres. Seran
de aplicacién las mismas medidas
que han quedado reflejadas en la
fase de construccion

Medidas para el control de ruido

Durante la fase de abandono, se

producird impacto por emisién de Durante la
ruido, Unicamente durante el fase de cierre
desmantelamiento de

campamentos, infraestructuras de
apoyo a las obras y talleres. Seran
de aplicacién las mismas medidas
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que han quedado reflejadas en la
fase de construccion.

Permanente

Medidas para el control de
vibraciones

Durante la fase de abandono, se
producird impacto por emisién de
pequeiias vibraciones, Unicamente
durante el desmantelamiento de
campamentos, infraestructuras de
apoyo a las obras y talleres. Seran
de aplicacién las mismas medidas

Durante la
fase de cierre
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que han quedado reflejadas en la
fase de construccion.

Permanente

Medidas de control de |Ia
contaminacion de suelos
Durante la

En lo que se refiere a la fase de .
fase de cierre

abandono, Unicamente sera
significativa la parte de
desmantelamiento de

infraestructuras, talleres v
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campamentos, ya que por la
importancia del proyecto en si no
se espera que pueda clausurarse
una obra de este tipo.

Permanente

Medidas para el control de Ia

afectacion al agua
Durante la

En lo que se refiere a la fase de fase de cierre
abandono, Unicamente sera
significativa la parte de

desmantelamiento de
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infraestructuras, talleres y
campamentos, ya que por la
importancia del proyecto en si no
se espera que pueda clausurarse
una obra de este tipo.

Seran de aplicacion las medidas
indicadas en el apartado de
construccion.

Permanente

Medidas de control del deterioro
de la movilidad y accesibilidad
urbana

Durante la
fase de cierre
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En lo que se refiere a la fase de

abandono, Unicamente sera
significativa la parte de
desmantelamiento de
infraestructuras, talleres y

campamentos, ya que por la
importancia del proyecto en si no
se espera que pueda clausurarse
una obra de este tipo.

Seran de aplicacion las medidas
indicadas para la fase de Permanente
construccion.

Medidas control de impactos
paisajisticos

En lo que se refiere a la fase de

abandono, Unicamente sera
significativa la parte de
desmantelamiento de
infraestructuras, talleres y

campamentos, ya que por la
importancia del proyecto en si no
se espera que pueda clausurarse
una obra de este tipo. Serdn de
aplicacién las medidas indicadas en
el apartado de construccion.

13.5.2 Plan de manejo de desechos
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Calidad del
suelo, agua

aire,

Contaminacidn

aire, suelo, agua

El plan de manejo de desechos
desarrollado en la fase
construccion del proyecto sera
aplicable en la fase de explotacion
y también de cierre, con todas sus
obligaciones y responsabilidades,
asi como los diversos manuales de
manejo que incluye dicho
apartado, por lo que para la fase de
funcionamiento se puede consultar
el apartado de Manejo de
Desechos de la Fase de
Construccién y Obra.

# de medidas ejecutadas

# de medidas planteadas
=100%

Registros
fotograficos

Registros
ejecucion
actividades

de
de

Durante la
fase de cierre

Permanente
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13.5.3 Plan de Seguridad y Salud

Calidad del aire,
suelo, agua

Seguridad

Riesgo a la Salud vy

Plan de seguridad industrial y salud
ocupacional

A continuacién, se desarrolla el
plan, siendo similar tanto en la fase
de construccion como en la de
cierre para la Fase 2 del Proyecto
de la Primera Linea del Metro de
Quito. Revisar apartado Plan de
seguridad de la fase de
construccion.

# de medidas ejecutadas

# de medidas planteadas
=100%

Registros
fotograficos

Registros
ejecucion
actividades

de
de

Durante la
fase de cierre

Permanente
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13.5.4 Plan de Contingencias y emerg

encias

Contingencias

Derrames,
emergencias

Plan de contingencias y respuestas
a emergencias

Los manuales a seguir en la fase de
cierre se corresponden con los ya
desarrollados para la fase de
construcciéon, por lo tanto, se
podran consultar en el apartado
correspondiente.

# de medidas ejecutadas

# de medidas planteadas
=100%

Registros
fotograficos

Registros
ejecucion
actividades

de
de

Durante la
fase de cierre

Permanente
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13.5.5 Plan de Capacitacion

Capacitacion

IAccidentes

Plan de capacitacion ambiental

El plan de Capacitacién ambiental
serd desarrollado en la fase de
construccion, siendo de aplicacion
también  en la fase de
funcionamiento 'y cierre, la
frecuencia de la formacidn esta
detallada en los cuadros integrados
en el apartado mencionado.

El principal responsable
del cumplimiento del presente
programa sera la Empresa Publica
Metropolitana Metro de Quito, al
contar con la Licencia Ambiental.

La fiscalizacion, serda el
responsable de verificar el
cumplimiento del presente
programa por parte de las
contratistas, subcontratistas y
proveedores.

Las contratistas,
subcontratistas y proveedores,

# de medidas ejecutadas
X100

# de medidas planteadas
=100%

Registros
fotograficos

Registros
ejecucion
actividades

de
de

Durante la
fase de cierre

Permanente
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tienen la obligacién de
implementar las medidas del
presente plan, realizar acciones
preventivas y correctivas y reportar
de forma oportuna a la fiscalizacién
y a la EPMMQ de su cabal
cumplimiento

13.5.6 Plan de Rehabilitacion

Calidad del aire,

Contaminacion
suelo, agua

aire, suelo, agua

Plan de rehabilitacion de areas
afectadas

Como ya se ha mencionado, este
plan es de aplicacion tras Ia
finalizacién de los trabajos de la
fase de obra del proyecto, no
obstante pudiéndose extender los
trabajos de rehabilitacion a la fase
de funcionamiento y cierre, se
aplicaran las medidas, normas vy
procedimientos descritos en el
apartado correspondiente de la
fase de construccion.

# de medidas ejecutadas

# de medidas planteadas
=100%

Registros
fotograficos

Registros
ejecucion
actividades

de
de

Durante la
fase de cierre

Permanente

[320]




==SAMBITO

Soluciones Ambientales Totales

ESTUDIO COMPLEMENTARIO DE LA VARIANTE QUITUMBE DE 2,6KM

DE LA PRIMERA LINEA DEL METRO DE QUITO

13.5.7 Plan de Cierre y Abandono

Calidad del aire,

Contaminacion
suelo, agua

aire, suelo, agua

Una vez que el proyecto cumpla
con su vida util o sea modificado
cerrando una o varias de sus partes,
se deberd desarrollar un plan
especifico y detallado, tomando las
medidas adecuadas para el cierre y
abandono definitivo, en ese
momento y con las circunstancias

que existan entonces.

No obstante, si eventualmente se
diera el caso que en algunas de las
fases del proyecto éste tuviera que
detenerse o abandonarse, UNMQ
se compromete a ejecutar un Plan
de Abandono Definitivo, el cual

# de medidas ejecutadas

# de medidas planteadas
=100%

Registros
fotograficos

Registros
ejecucion
actividades

de
de

Durante la
fase de cierre

Permanente
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contemplaria todas  aquellas
medidas que permitieran restaurar
el medio a sus condiciones
naturales, sin mostrar sefiales de
afectacion o perturbacién, en base
a la estrategia propuesta en el
presente Estudio Complementario.

En el caso del Plan de cierre
definitivo del proyecto, este se
aplicara en la fase de cierre del
proyecto, pero se empezard a
elaborar en los ultimos meses de
vida del mismo, o bien cuando se
abandone o clausure alguna parte
del proyecto, por ejemplo, algun
tunel, pero no se prevé que ocurra
en los 5 primeros afios de vida del
proyecto.

13.5.8 Plan de seguimiento y monitoreo

Calidad del
suelo, agua

aire,

Contaminacidn

aire, suelo, agua

Plan de seguimiento y monitoreo

En esta fase el objetivo del plan se
puede dividir en dos, por un lado
habrd que comprobar que las
medidas que se incluyen en los
diferentes planes del Plan de

# de medidas ejecutadas

# de medidas planteadas
= 100%

Registros
fotograficos

Registros
ejecucion
actividades

de
de

Durante la
fase de cierre
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Manejo se cumplen y por otro
controlar las variables ambientales
mas relevantes en aquellas
actuaciones de cierre o abandono
que se realicen como pueden ser:
el desmantelamiento de las
construcciones auxiliares y la
restitucion de las dreas que Permanente
ocupaban. Las medidas a aplicar en
el cierre de la linea de metro como
tal no se presupuestan en este
momento y se tendrdn que tener
en cuenta cuando, llegado el
momento, se hagan los respectivos
proyectos de abandono de la linea.

Para cumplir con el primer objetivo
se aplicaran medidas de control,
vigilancia y verificacién de las
medidas que se incluyen en los
correspondientes planes. Para la
ejecucion de las mismas se
realizaran inspecciones visuales y
encuestas a la poblacién, en caso
de ser necesarias, para verificar el
cumplimiento y se redactaran
informes sobre la satisfacciéon o no
del  cumplimiento, indicando
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acciones correctoras en caso de no
cumplimiento.

Las medidas seran muy similares a
las aplicadas durante la
construccion, por ejemplo:

Plan de prevencién y mitigacidon de
suelos habra que vigilar que se
cumplan las medidas que se indican
en dicho plan (vigilancia de
vertidos, existencia de lugares
especificos para almacenamiento,
cumplimiento de la legislacion en
tema de vertidos, etc.)

Plan de prevencién y control de
impactos paisajisticos: verificar que
se cumplen las medidas de
restauracion paisajistica descritas
en los correspondientes planes de
cierre de las areas auxiliares.

Plan de seguridad industrial y salud
ocupacional: vigilancia %
verificacién de las medidas a aplicar
en esta fase.

Plan de contingencias y respuesta a
emergencias: vigilancia v
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verificacidn de las medidas a aplicar
en esta fase

Plan de cierre y abandono:
vigilancia y verificacién de las
medidas a aplicar en esta fase

Para cumplir con el segundo
objetivo se monitorearan las
variables ambientales mas
relevantes, cuyos parametros,
frecuencias y umbrales estan
definidos en la fase de
construccidon. Los lugares de
mediciéon de dichas variables se
realizaran en los sitios auxiliares
gue vayan a ser abandonados.

Por lo tanto, para el monitoreo de
las siguientes variables: calidad del
aire (emisidn de particulas y gases),
ruido, vibraciones, suelo, se
aplicardn las mismas medidas que
en la fase de construccién. Los
pardmetros y umbrales son los
mismos y los lugares de monitoreo
seran las zonas que ocupaban los
campamentos, infraestructuras y
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obras auxiliares que tendran que
ser desmantelados.

El Programa de Monitoreo
Ambiental, se basard en la
verificacion del cumplimiento, de la
implementacién de cada una las
medidas, procedimientos,
frecuencias y responsables; que se
encuentran determinadas en el
Plan de Cierre y Abandono de la
construccion 'y operacion del
proyecto.

13.5.8.1 Presupuesto
Estd contemplado en el “Estudio de Impacto Ambiental (EslA) y Plan de Manejo Ambiental (PMA) para el Proyecto Primera Linea del Metro de Quito (2013)”.
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